
Checkliste für die Grundausstattung 
Ihrer Hausapotheke

Ein umfangreiches Sortiment 
an hilfreichen Artikeln für Ihre Hausapotheke erhalten Sie bei

Schmerz- & Fiebermittel

Nasenspray oder -tropfen

Hustenlöser & Hustenstiller

Salbe zur Einreibung bei Erkältung

Lutschtabletten gegen  
Halsschmerzen

Mittel gegen Verdauungs- 
beschwerden

Elektrolytlösung

Aktivkohle

Vom Arzt verschriebene  
Medikamente

Desinfektionsmittel

Salbe für Prellungen 
und Verstauchungen

Brand- & Wundgel, Heilsalbe

Mittel gegen Insektenstiche, 
Sonnenbrand

Sterile Kompressen & Verbandwatte 

Mullbinden

Verbandpäckchen

Wundschnellverband

Pflaster

Verbandklammern &  
Sicherheitsnadeln

 
Dreiecktuch

Fieberthermometer

Wärmflasche

 
Pinzette, Zeckenzange

Verbandschere

 
Kühlkompressen

Einmalhandschuhe

 
Notfallnummern

Erste-Hilfe-Anleitung
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