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Olympisches Jahr 2016

Anti Brumm® ist offizieller Miickenschutz der Deutschen Olympiamannschaft

Die gesamte Deutsche Olympiamannschaft wird mit Anti Brumm® ausgestattet, damit sie
optimal vor Miicken geschitzt an den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro teilnehmen kann.
Bereits 2014 wurde die Fupball-Nationalmannschaft bei der Weltmeisterschaft in Brasilien
mit Anti Brumm® ausgestattet. Die Partnerschaft soll den Sportlerinnen und Sportlern vor
Ort die gréoptmaogliche Sicherheit bieten, damit sie den Fokus auf die wichtigen Dinge setzen
kénnen: die Vorbereitung und natirlich vor allem den Wettkampf selbst! In diesem Sinne: Auf
spannende, erfolgreiche, aber vor allem gesunde Olympische Spiele in Rio 2016!

»Die Gesundheit unserer Athletinnen und Athleten steht
flir uns an erster Stelle. Dazu gehdért auch ein sicherer
Miickenschutz. Wir sind sehr froh, dass wir in diesem
Bereich einen Experten in unserem Partnerkreis haben,
der uns mit seinen Produkten und seinem Fachwissen
unterstitzt.”

Michael Vesper - DOSB-Vorstandsvorsitzender,
Chef de Mission der Deutschen Olympiamannschaft in Rio

.Das Thema Miickenschutz ist aktuell so wichtig
wie nie zuvor. In tropischen Landern wie Brasi- 8

lien sind Miicken Ubertrdger verschiedenster e -
Krankheiten. Das breite Anwendungsspektrum
von Anti Brumm® ist sowohl durch wissenschaft-
liche Studien des Schweizerischen Tropeninsti-
tuts als auch durch lange Anwendungserfahrung
dokumentiert. Durch den Schutz vor Miicken
stellen unsere Produkte einen wesentlichen Pfei-
ler in der Vorsorge vor potenziell Gibertragbaren
Krankheiten dar."”

Dr. Martin Hellemann - Leiter Medizinisch-Wissenschaftlicher
Service bei HERMES ARZNEIMITTEL

antibrumm.com
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Die haufigsten Krankheiten

durch Ubertragung von Stechmiicken

Denque-Fieber

(Siebentagefieber)

Agypt. Tigermiicke

(tagaktiv)

Erreger:
Dengue-Virus

Weitere Ubertragungswege:
Bluttransfusionen (selten)

Symptome:

grippedhnlich (Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen,
Hautausschlag)

Potenziell lebensbedrohlich!

Y EIETE

(Sumpffieber)

Anopheles-Micke

(dammerungs- und nachtaktiv)

Erreger:
Parasiten der Gattung
Plasmodium

Weitere Ubertragungswege:
Bluttransfusionen oder von
Schwangeren auf ungeborene
Kinder

Symptome:
Bewusstseinsstérungen,
Fieber, Blutarmut,
Krampfanfalle, Léhmungs-
erscheinungen

Potenziell lebensbedrohlich!

Zika-Fieber

Agypt. Tigermiicke

(tagaktiv)

Erreger:
Zika-Virus

Weitere Ubertragungswege:
Bluttransfusionen, Geschlechts-
verkehr oder von Schwangeren
auf ungeborene Kinder

Symptome:

Fieber, Hautausschlag, Binde-
hautentziindung, Muskel-

und Gelenkschmerzen

Wahrend der Schwangerschaft
besteht die Gefahr von
schweren Entwicklungs-
storungen fiir das Ungeborene

Fiir gesunde Erwachsene eher
harmlos

& Entscheidend: Effektiver Mickenschutz rund um die Uhr!

Alle Miickenschutzprodukte von Anti Brumm® ...

wirken gegen Gelbfieber-, Malaria- und Tigermiicken sowie europdische Miickenarten.
Damit werden die Ubertrédger von Zika-Virus, Dengue-Fieber und Malaria abgewehrt.

sind vom Schweizerischen Tropeninstitut getestet und empfohlen.

sind fur alle Regionen, inklusive der Tropen, hervorragend geeignet.

kénnen bei Beachtung der Anwendungshinweise sowohl wahrend als auch auperhalb des

Wettkampfs verwendet werden. Sie verstofen nicht gegen das Anti-Doping-Gesetz.

antibrumm.com
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Alle Wirkstoffe aus einer Hand

Anti Brumm® Forte
Der ausgezeichnete Rundumschutz
gegen tropische Miicken
Wirkstoff: DEET
Bis zu 6 Stunden zuverldssiger Schutz
vor heimischen und tropischen Miicken

Stiftung Warentest Bestnote ,,sehr gut”
in der Kategorie Wirksamkeit

Wirkstoff von der WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) empfohlen

Fir Kinder ab 3 Jahren geeignet

Anti Brumm® Naturel

Der sanfte Miickenschutz
auf natirlicher Basis

Wirkstoff: Citriodiol®

Bis zu 6 Stunden zuverldssiger Schutz
vor heimischen und tropischen Miicken

Durch die Stiftung Warentest mit ,,gut"
ausgezeichnet

Natiirliche Wirksamkeit durch Citriodiol®-
einem Extrakt aus dem Zitronen-Eukalyptus

Angenehm frischer Duft

Fir Kleinkinder ab 1 Jahr geeignet

Anti Brumm® Classic ®

Der zuverldssige Miickenschutz -
zusatzlich auf der Kleidung anwendbar

Wirkstoff: Icaridin

Bis zu 8 Stunden zuverldssiger Schutz
vor heimischen und tropischen Miicken
Angenehmer, weniger intensiver Geruch

Fir Schwangere, Stillende und
Kinder ab 2 Jahren geeignet

Anti Brumm® Night

Zuverlassiger Schutz und Pflege
fir die Nacht

Wirkstoff: Icaridin

Die ganze Nacht (bis zu 8 Stunden)
zuverldssiger Schutz vor Micken

Extra Pflege fir die Haut dank
Dexpanthenol

Lotion zieht schnell ein und fettet nicht
Fir empfindliche Haut geeignet

Fir Kinder ab 2 Jahren geeignet

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

antibrum
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Warum Stechmucken so auf
Sportler fliegen

Micken finden menschlichen Schweif3 duferst anziehend. Dies liegt an den darin enthaltenen
Stoffwechselprodukten wie Harnsaure, Ammoniak und Milchsaure. Bereits ab einer Entfernung
von 20 Metern nehmen Miicken den Geruch-Mix wahr. Auch die Hauttemperatur lockt die
Insekten an: Je warmer die Haut ist, desto gréper ist die Gefahr fiir Mlickenstiche. Damit sind
gerade Sportler, die ins Schwitzen kommen, fir die Blutsauger besonders attraktiv.

Mickenschutz mit Anti Brumm® regelmdapig erneuert werden (maximale

Wichtig: Bei starkem Schwitzen, beispielsweise beim Sport, sollte der
< | _\_
. tagliche Anwendung beachten).

Wie verwende ich ein
Anti Brumm® Spray richtiqg?

Bespriihen Sie unbedeckte Hautstellen mit Anti Brumm® und verteilen Sie das
Spray gleichmapig und flachendeckend. Bitte achten Sie darauf, dass ausschlieflich
Anti Brumm® Classic auch auf der Kleidung angewendet werden kann.

Zur Anwendung im Gesicht Anti Brumm® auf die Handfldchen spriihen und vorsichtig
im Gesicht verteilen. Dabei Mund und Augenpartie aussparen.

Anti Brumm®

Anti Brumm® nicht auf Wunden und Schleimh&uten auftragen! Classic

Auch zur Anwendung
auf der Kleidung!

antibrumm.com
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. o Schon gewusst?

Stechmiicken erndhren sich iiberwiegend
von Pflanzensaften - nur die Weibchen
saugen nach der Paarung Blut fiir die Ent-

e ° wicklung ihres Nachwuchses! Wahrend des
I s rl c s Blutsaugens spritzen sie eine gerinnungs-
hemmende Substanz in die Einstichstelle,
welche flr den Juckreiz verantwortlich ist.

zum Mickenschutz

Prophylaxe: Vorsorge ist immer besser als Nachsorge

- Vor Reiseantritt umfassende Beratung bei Arzten/Tropeninstituten einholen

- Medikamentdse Vorbeugung von Malariaerkrankungen maoglich

- Bei Reisen in Risikogebiete kann es sinnvoll sein, sich bereits im Vorfeld gegen
Gelbfieber oder das Dengue-Virus impfen zu lassen

Miickenschutzmittel und richtige Kleidung sind das A & O

- Zuverlassige, tropentaugliche Miickenschutzmittel mit dem Wirkstoff DEET wie
Anti Brumm® Forte werden vom Schweizerischen Tropeninstitut empfohlen

- Helle, langarmelige, dicht gewebte und locker sitzende Kleidung erschwert den Miicken
das Blutsaugen

- Kleidung zusatzlich mit Mickenschutzmitteln mit dem Wirkstoff Icaridin wie
Anti Brumm® Classic einspriihen

Im Zimmer zusatzlich absichern - fiir eine ruhige Nacht

- Im (Hotel-)Zimmer Klimaanlagen/Ventilatoren nutzen (diese halten Miicken fern)

- Auch vor dem Schlafengehen Miickenschutzmittel wie Anti Brumm® Night anwenden
- Moskitonetze lGber den Betten anbringen

Meiden Sie potenzielle Brutstatten

- Stehende Gewdsser wie Seen, Teiche, Moore oder Siimpfe meiden

- Bereits kleine Wassermengen geniigen Miicken als Brutstatte
(Pfatzen, Regentonnen, alte Autoreifen etc.)

Locken Sie Stechmiicken nicht unnoétig an
- Auf regelmdapige Kérperhygiene achten
- Auf blumig-siifes Parfim und stark riechendes Deodorant verzichten

Sicherheit geht vor
- Schwangere sollten mdéglichst auf eine Reise in Risikogebiete verzichten
(v.a. im Hinblick auf das Zika-Virus)

Erste Hilfe nach einem Stich

- Stich kihlen

- Gele und Salben mindern den Juckreiz

- Wichtig: Nicht kratzen! So kénnten Schmutz und Erreger in die Wunde gelangen

- In den folgenden Tagen verstarkt auf Krankheitssymptome achten und bei Bedenken
einen Arzt aufsuchen - dieser kann Tropenkrankheiten nachweisen und eine friihzeitige
Behandlung einleiten

antibrumm.com
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Mucken- und Zeckenschutz

in Deutschland

Asiatische Tigermiicke wird in Deutschland heimisch

Die Miicke stammt urspringlich aus Asien, hat sich aber in den letzten Jahrzehnten bis nach
Siddeuropa und schlieBlich Deutschland verbreitet. Das Gefahrliche: Die sehr kleine Tigermiicke
fliegt aggressiv auf Menschen und ist Ubertréger von Tropenkrankheiten wie beispielsweise
dem Dengue-Fieber. Das Risiko einer Krankheitsibertragung in Deutschland wird bisher jedoch
als gering eingestuft - nicht jede Miicke ist grundsatzlich auch infiziert - doch die zunehmende
Verbreitung dieser Mickenart erhéht die Wahrscheinlichkeit fiir eine Krankheitsiibertragung.

Zecken: Deutschlands tiickische Blutsauger mit Krankheitsrisiko

Eine weitere Gefahr geht hierzulande von der Zecke aus. Zecken
gelangen meist unbemerkt auf den Koérper und suchen sich eine
geschiitzte Stelle zum Blutsaugen. Dabei kénnen sie Krankheiten wie
die Lyme-Borreliose und FSME (Frihsommer-Meningo-Enzephalitis)
Ubertragen. Ein zuverlassiger Zeckenschutz ist daher bei langerem
Aufenthalt im Freien stark zu empfehlen.

Tipp!

Anti Brumm® Zecken
Stopp schiitzt zuver-
lassig bis zu 6 Stun-
den vor Zecken - die
bewdhrten Wirkstoffe
Icaridin und Citriodiol®
weisen eine gute Haut-
vertraglichkeit auf.

Lyme-Borreliose FSME
Bakterielle Erkrankung mit grippedhnlichen Von Viren verursachte Erkrankung, die zu einer lebens-
Symptomen, daher meist spat diagnostiziert bedrohlichen Hirnhautentziindung fiihren kann
Friihe Behandlung mit Antibiotika ist wichtig, um Ursdchliche Behandlung nicht mdéglich, lediglich
Langzeitfolgen wie Gelenkschwellungen und Symptome behandelbar (Fieber/Schmerzen)

Nervenldhmungen zu verhindern

Risikogebiete mit besonders hoher FSME-Gefahr:

Ca. jede dritte Zecke ist mit den Erregern infiziert Baden-Wiirttemberg, Bayern, Thiiringen, Rheinland-Pfalz
Europa, Asien und Nordamerika werden zu den Schutzimpfung méglich - bei regelmapigem Aufenthalt
Borreliose-Gebieten gezahlt im Freien in Risikogebieten empfohlen

Kein wirksamer Impfschutz vorhanden, daher ist
Zeckenschutz auch auf Reisen wichtig

antibrumm.com
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Olympia 2016

Fakten fir's Allgemeinwissen!

Mehr als 10.000 Athleten aus mehr als 200 Landern werden an den Olympischen Spielen
2016 in Rio de Janeiro teilnehmen.

Bis heute wurden die Olympischen Spiele (Sommer) 27 Mal ausgetragen (6x Nordamerika,
16x Europa, 3x Asien, 2x Ozeanien) - und jetzt zum ersten Mal in Sidamerika.

Wahrend der 17 Tage werden 306 Wettkdampfe in 28 Sportarten in mehr als 35 Sportstatten
ausgetragen.

Die diesjahrigen Olympischen Spiele stehen unter dem Motto ,Viva sua paixao"
(,Lebe deine Leidenschaft”).

Rio de Janeiro

Fir die Einreise nach Brasilien sind aktuell keine Impfungen vorgeschrieben. Trotzdem sollte
mindestens vier Wochen vor Reiseantritt ein fachkundiger Arzt oder ein Tropeninstitut
konsultiert werden.

r— 4
ﬂ Temperatur: 25,6° C

-O- 7 Stunden Sonne pro Tag

> 6 Regentage
==  Wassertemperatur: 22°C

o () Luftfeuchtigkeit: 80%

Rio de Janeiro

Durchschnittswerte August

antibrumm.com



