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Atemwege

Obere und untere Atemwege

Zu den oberen Atemwegen gehdren die Nasenhohle, die
Nasennebenhdhlen und der Rachenraum. Daran schlief3t sich
der Kehlkopf an, dem die unteren Atemwege mit Luftréhre,
Bronchien und Lungenblaschen folgen. Die Bronchien, auch
Bronchialbaum genannt, verzweigen sich in immer kleiner
und diinner werdende Aste. An ihren Spitzen befinden sich die
traubenartig angeordneten Lungenblaschen. Dort findet der
Gasaustausch statt:

e Eingeatmeter Sauerstoff wird an das Blut abgegeben.

e Kohlendioxid wird aus dem Blut aufgenommen und
danach ausgeatmet.

Im Gegensatz zu den oberen Atemwegen sind die unteren
Atemwege mit einer glatten Muskulatur, der Bronchial-
muskulatur, ausgestattet.

Obere Atemwege

Nasenhohlen einschlieflich
Nasennebenhdhlen

Rachen
Kehlkopf

Untere Atemwege

Luftrohre
Lungenblaschen

Bronchien

Infektabwehr

Die Atemwege reinigen sich selbst

Fast die gesamten Atemwege sind mit einer Schleimhaut be-
deckt, die fir die Abwehr von Krankheitserregern sehr wichtig
ist. Wie ihr Name schon sagt, ist sie mit Schleim tberzogen
und zusatzlich mit winzigen Flimmerharchen besetzt.

Die feinen Flimmerharchen bewegen sich standig hin und her.
Dadurch schieben sie den aufliegenden Schleim in Richtung
Rachenraum. Eingeatmete Erreger (wie zum Beispiel Erkal-
tungsviren) und andere Fremdstoffe (u. a. Staub) bleiben daran
haften. So werden sie wie auf einem Férderband aus den Atem-
wegen abtransportiert. Angekommen im Rachenraum wird alles
verschluckt und von der Magensaure unschadlich gemacht.

Normale Schleimhaut
intakter Selbstreinigungsmechanismus

—_—

/ Schleim

Fremdkdrper

Flimmerharchen
schleimproduzierende
Becherzelle

Flimmerzelle mit
Flimmerharchen

Durch die Nase atmen schiitzt

Die Nasenatmung dient Gbrigens auch der
Abwehr von Krankheitserregern: Die Nasen-
schleimhaut befeuchtet und erwarmt nicht

nur die eingeatmete Luft, sondern filtert sie
auch, weil eingeatmete Krankheitserreger und
andere Fremdstoffe an ihr hangen bleiben. Und
dann mit dem Schleim abtransportiert oder
ausgeschnauzt werden. Beim Atmen durch den
Mund gelangt die Einatmungsluft ohne Auf-
bereitung direkt in die duBerst empfindlichen
Bronchien. Deswegen ist es gut, darauf zu
achten, dass |hr Kind durch die Nase atmet.




Infektabwehr

Das Immunsystem entwickelt
sich noch

Das sehr komplizierte Netzwerk verschiedener Abwehrmecha-

nismen im Korper lasst sich - stark vereinfacht -so beschreiben:

Die unspezifische Abwehr ist angeboren.
Ihre Hauptakteure sind Fresszellen.
So heiflen sie nicht ohne Grund: Sie
schalten Krankheitserreger aus,
indem sie sie in ihr Inneres aufneh-
men und verdauen. Die unspezifische
Abwehr reagiert sehr schnell und das
unabhangig von der Art der Erreger
oder Schadstoffe.

Die spezifische Immunabwehr muss

sich erst entwickeln. Die spezifischen Abwehrstoffe (darunter
beispielsweise die allseits bekannten Antikdrper), die gegen
einzelne Erreger aktiv werden, bilden sich nach und nach,
insbesondere in den ersten Lebensjahren. Dafiir muss der Or-
ganismus allerdings erst mit den Erregern in Kontakt kommen.
Sobald das passiert, kann man krank werden, muss man aber
nicht. Auf jeden Fall bilden sich so langerfristig oder sogar
lebenslang Abwehrstoffe gegen die verschiedenen Erreger
und machen dagegen immun.

So erklart sich, warum Kleinkinder im Durchschnitt 6- bis
10-mal im Jahr erkaltet sind und Erwachsene nur noch 2- bis
3-mal. Ausschlaggebend ist die enorme Vielfalt an Erkaltungs-
viren - tber 200 verschiedene sind bekannt.

Dreck als Training fiirs Immunsystem

Der Kontakt mit naturlichen Umweltkeimen
und Bakterien ist tatsachlich wichtig fir kleine
Kinder. Denn er hilft, das Immunsystem zu
trainieren. Also ofter mal ein Auge zudricken
und dreckige Finger oder das Spielen mit
Tieren tolerieren. Selbst im Umgang mit er-
kalteten Spielkameraden ,lernt” das kindliche
Immunsystem dazu.

Infektabwehr

Vorbeugen ist besser als heilen

Haufige Atemwegsinfekte bei Kindern sind also ganz normal,
muissen aber trotzdem nicht einfach hingenommen werden.
Sie konnen die Abwehrfunktionen von Atemwegsschleimhaut
und Immunsystem aktiv unterstiitzen. Ein paar einfache
Mafinahmen, die sich im Alltag leicht umsetzen lassen:

Feuchthalten der Schleimhaute

Die Raumluft in klimatisierten oder iberheizten Raumen
macht die Atemwegsschleimhaut trocken und die Flimmer-
harchen unbeweglich. Mehrfach tagliches Liften, spezielle
Luftbefeuchter oder mit Wasser gefiillte Schalen auf den
Heizkorpern sorgen fir ein gutes und gesundes Raumklima.

> Die Nasenschleimhaut kann zusatzlich mit
einem Nasenspray, das eine Meersalzlosung
enthidlt, gepflegt und befeuchtet werden.

Starken des Immunsystems

Raus an die frische Luft - und zwar bei jeder Witterung!

Mit der passenden Kleidung kénnen Wind und Wetter weder
Ihnen noch den Kindern etwas anhaben. Wichtig fiirs Immun-
system sind auflerdem ausreichend Schlaf und eine gesunde,
ausgewogene Ernahrung. Damit stellen Sie sicher, dass die
Abwehrkrafte mit den notwendigen Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen versorgt werden.

3 Gegebenenfalls kann der bei einer Erkaltung

erhohte Nahrstoffbedarf durch die zusatzliche
Einnahme eines Nahrungserganzungsmittels
gedeckt werden.




Atemwegsinfekte

Die Schleimhaut entziindet sich

Die meisten Atemwegsinfekte werden durch Erkaltungsviren
verursacht, seltener sind Bakterien im Spiel.

Ist die Atemwegsschleimhaut in ihrer Abwehrfunktion tiberfor-
dert, dringen die kleinen Krankheitserreger in ihre Zellen ein
und vermehren sich dort. Kann das Immunsystem die Eindring-
linge nicht schlagkraftig genug bekampfen, entziindet sich

die Schleimhaut. Schwellung, Rotung und Schmerzen sind die
Folge, nach ein paar Tagen wird ein zahflissiger Schleim pro-
duziert. Wenn die unteren Atemwege betroffen sind, verkrampft
sich auch die Muskulatur.

e Schwellungen, Schleimansammlungen und Verkrampfungen

verengen die Atemwege und behindern dadurch die Atmung.

e Schleimansammlungen sind ein idealer Nahrboden
fir Bakterien, die Folgeerkrankungen (z. B. eine eitrige
Bronchitis) verursachen konnen.

- Gesunde Bronchien

entspannte
Muskeln

weite Atemoffnung

Bronchialschleimhaut

Kranke Bronchien

verkrampfte
Muskeln

verengte Atemdéffnung

zaher Bronchialschleim
Bronchialwanddédem

Atemwegsinfekte

Obere Atemwege und Erkaltung

Eine Erkaltung ist ein Infekt der oberen Atemwege.
Sie dauert in der Regel sieben bis zehn Tage. Betroffen
sind die Schleimhaut der Nase und des Rachenraumes.

Typische Beschwerden:

e Halsschmerzen und Heiserkeit
e Schnupfen

e Hiisteln oder Husten

e Ein allgemeines Krankheits-
gefiihl (z. B. Abgeschlagenheit,
Frosteln)

e Eventuell leichtes Fieber v "
Der Schnupfen duBert sich fast ‘*‘

immer zuerst als ,laufende”, dann
als ,verstopfte” Nase. Schwellungen der

Nasenschleimhaut und Schleimansammlungen
konnen die Nasenatmung ganz schon schwer machen.

Die Erkaltungsviren konnen entlang der Schleimhaut rasch
auf andere Organe lbergehen: Eine bei Kindern haufige
Folge ist eine Mittelohrentziindung (Otitis media). Auch eine
Entziindung der Nasennebenhdhlen (Sinusitis) kann sich
entwickeln.

Der Unterschied zwischen einem grippalen
Infekt und der Virusgrippe

Die Erkaltung wird auch als grippaler Infekt be-
zeichnet. Nicht zu verwechseln mit der ,.echten”
Virusgrippe (Influenza). Typisch dafir ist der
plétzliche Beginn mit hohem Fieber und schwe-
rem Krankheitsgefihl. Eine ,.echte” Grippe
muss immer vom Arzt behandelt werden, weil
sie Risiken fir Komplikationen mit sich bringt.




Bronchitis

Untere Atemwege und Bronchitis

Im Verlauf einer Erkaltung konnen Viren auf die unteren
Atemwege Ubergehen. Die Folge ist eine akute Bronchitis,
eine Entzlindung der Bronchialschleimhaut. Allerdings
kann eine Bronchitis auch unabhangig von einer Erkaltung
auftreten.

Typische Beschwerden einer akuten Bronchitis sind:
e tief sitzender, teilweise krampfartiger Husten

e vermehrte Produktion eines zahflissigen Schleims
e Schmerzen hinter dem Brustbein

¢ Rasselgerausche beim Atmen

e Atembeschwerden

Manche Kinder neigen, insbesondere in den ersten Lebens-
jahren, zu ausgepragten Verkrampfungen der Bronchial-
muskulatur. Symptome, die darauf hinweisen: ein harter,
schmerzhafter Husten, Pfeifen beim Ausatmen, Atemnot.

Eine akute Bronchitis kann auch chronisch werden. Dann
treten Verschleimung und Husten immer wieder auf und/oder
dauern sehr lange an. Auflerdem besteht die Moglichkeit,
dass sich aus einer akuten oder chronischen Bronchitis eine
eitrige Bronchitis mit gelblich-griinem Auswurf und hohem
Fieber (iber 39 °C) entwickelt.

3 Ein Kind mit einer Bronchitis sollte in jedem
Fall einem Arzt vorgestellt werden. In einigen
Féllen sind Medikamente erforderlich,
die nur er verordnen kann.

Husten

Zwei Arten von Husten

Eine Erkaltung oder akute Bronchitis beginnt in den meisten
Fallen mit einem Reizhusten, der nach zwei bis drei Tagen in
einen Schleimhusten Uibergeht.

Ein Reizhusten tritt auf, wenn die Atemwegsschleimhaut
trocken und/oder entziindet ist. Dadurch werden die dortigen
Hustenrezeptoren sehr reizempfindlich, was sowohl standi-
ges Histeln als auch harten, schmerzhaften Husten mit sich
bringen kann. Weil hinter einem Reizhusten keine vermehrte
Schleimproduktion steckt, spricht man von einem trockenen
oder unproduktiven Husten.

Ein Schleimhusten ist dagegen ein produktiver Husten. Er
tritt auf, wenn die Atemwegsschleimhaut vermehrt Schleim
produziert. Der dadurch ausgeldste Husten ist gut, weil er
den Schleim und darin befindliche Krankheitserreger aus
den Atemwegen herauskatapultiert. Manchmal

sitzt der Schleim allerdings so fest, dass

ein Abhusten kaum maglich ist.

Klar, dass beide Hustenarten
unterschiedlich behandelt wer-
den: Der Reizhusten kann mit
einem Hustenstiller gelindert, der
Schleimhusten mit einem Husten-
loser gefordert werden.

vum (Mehrzahl: Antitussiva) und der fiir Husten-
l6ser Expektoranz (Mehrzahl: Expektoranzien).

Gut zu wissen!
Der Fachbegriff fir Hustenstiller ist Antitussi-




Hustenstiller

Reizhusten natirlich stillen

Husteln und Husten sind fir ein Kind extrem belastend und
quéalend. Aulerdem konnen sie dazu beitragen, die Entziin-
dung zusatzlich zu verstarken. Aus diesem Grund sollte ein
Reizhusten mit einem Hustenstiller gelindert werden. Ganz
besonders nachts, wenn der Husten allen

~ den Schlaf raubt. Denn Hustenstiller
y L= mindern die Haufigkeit und Starke
der Hustenanfalle.

Synthetische Hustenstiller
(Hustenblocker) sind stark
wirksam, haben aber
Nebenwirkungen und sind
haufig nicht fir Kinder
geeignet.

Islandisch Moos bei Reizhusten

Islandisch Moos ist im botanischen Sinne kein Moos, sondern
eine Strauchflechte. Die getrockneten, in Erkaltungsmitteln
verwendeten Pflanzenteile bestehen zu mehr als der Halfte
aus reizlindernden Schleimstoffen.

Der in Aspecton® Junior Hustenstiller enthaltene Fliissig-
extrakt ist besonders reich an Islandisch-Moos-Schleim-
stoffen, die in der Lage sind, Wasser zu binden
und dadurch einen Schutzfilm zu bilden.
Dieser Schutzfilm hilft, den Reizhusten zu
lindern und die entzliindete Atemwegs-
schleimhaut zu beruhigen.

Aspecton® Junior Hustenstiller

Aspecton® Junior Hustenstiller -
lindert und beruhigt bei Reizhusten

Der neue Aspecton® Junior Hustenstiller enthalt die heilsamen
Inhaltsstoffe aus Islandisch Moos als Flissigextrakt.
Damit wirkt er:

Hustenreizlindernd

Die Inhaltsstoffe legen sich lber die Rachenschleimhaut
und bilden einen Schutzfilm, der vor duf3eren Reizen schiitzt.
Husteln oder Husten nehmen ab.

Befeuchtend und beruhigend

Die Rachenschleimhaut wird durch den Schutzfilm mit Feuch-
tigkeit versorgt, das verbessert die Beweglichkeit der Flim-
merharchen und deren Transportfunktion. Die Schleimhaut-
zellen konnen sich besser regenerieren, die Schleimhaut kann
ihre Abwehrfunktion wieder aktivieren.

Aspecton® Junior Hustenstiller ist sehr gut vertraglich, Wechsel-
wirkungen mit anderen Medikamenten, zum Beispiel anderen
Erkaltungsmitteln oder Antibiotika, sind nicht bekannt. Die einzig-
artige, praktische Dosierhilfe sorgt dafiir, dass der Saft sicher
und . kleckerfrei” in der richtigen Dosis eingenommen wird.

Aspecton® Junior Hustenstiller

* alkoholfrei e zuckerfrei
¢ laktosefrei ¢ schmeckt lecker

* glutenfrei nach Honig
Aspecton T
Empfohlene Tagesdosis: Junior : :E
=

Kinder 2-4 Jahre:

1-2xtgl. 5ml

Kinder 5-10 Jahre:

2xtgl. 10 ml
Kinder/Jugendl. 11-16 Jahre:
3-4xtgl. 10 ml

Falls die Beschwerden trotz
Behandlung langer als drei Tage bestehen bleiben,
ohne sich zu bessern, sollten Sie mit dem Kind einen Arzt aufsuchen.



Hustenloser

Schleimhusten natiirlich losen

Ein Schleimhusten kann ebenfalls sehr unangenehm sein.
Aber er hat auch sein Gutes: Er beférdert Schleimansamm-
lungen inklusive Krankheitserregern aus den Atemwegen.
Deswegen sollte er nicht unterdrickt, sondern mit einem
Hustenldser unterstiitzt werden.

Auch unter den Hustenldsern gibt es synthetische und
pflanzliche Praparate. Beide sorgen dafir, dass zahes und
festsitzendes Sekret verflissigt und das Abhusten leichter
wird. Einige wenige pflanzliche Hustenloser wirken zusatzlich
krampflosend, was bei einer Bronchitis sehr wohltuend ist.
Darunter sind Praparate, die auf Extrakte aus Efeublattern
setzen - wie Hedelix® Hustensaft, der sogar schon fiir Sdug-
linge geeignet ist.

3 Hustenloser fordern das Abhusten, indem sie
zahen und festsitzenden Schleim verfliissigen.

Efeu bei Schleimhusten

Efeu ist eine seit Ewigkeiten bekannte und bewahrte Heil-
pflanze mit vielen Einsatzgebieten. Bei Husten helfen die
Inhaltsstoffe der Efeublatter an der Atemwegsschleimhaut
gleich dreifach: Sie losen sowohl Schleim als auch Husten-
krampf und lindern infolgedessen den Hustenreiz.

So schafft es ein hochwertiger Efeublatter-Extrakt - der tbri-
gens in Hedelix® Hustensaft steckt - nicht nur, die Beschwer-
den einer Erkaltung zu lindern, sondern wird auch mit einer
Bronchitis fertig.

Hedelix® Hustensaft

Hedelix® Hustensaft -
mit der 3-fach-Kraft aus Efeusaft

Der pflanzliche Hedelix® Hustensaft ist sehr gut vertraglich
und kann daher als Hustenldser auch schon fiir Sauglinge
eingesetzt werden. Wechselwirkungen mit anderen Medi-
kamenten sind nicht bekannt. Hedelix® Hustensaft zeichnet
sich durch seine 3-fach-Wirkung aus.

Schleimlosend, hustenkrampflosend, hustenreizlindernd

Der Efeublatterextrakt regt die Schleimhaut an, ein diinn-
flissiges Sekret zu produzieren, das den zadhen, festsitzenden
Schleim verflussigt. Die Transportarbeit der Flimmerharchen
und das Abhusten von Schleim werden gefordert, die Atmung
erleichtert. Auflerdem Lost Hedelix® Hustensaft Verkramp-
fungen der Bronchialmuskulatur. Die verengten Atemwege
werden erweitert, das Durchatmen leichter und die Schmer-
zen beim Abhusten lassen nach. Diese Wirkungen haben
einen positiven Nebeneffekt: Sie lindern auch den Hustenreiz,
ohne das erwiinschte Abhusten zu unterdricken.

In jeder Packung Hedelix® Hustensaft steckt eine praktische
Dosierhilfe mit Mess-Skala - damit ist es kinderleicht, den
Hustensaft auch Babys und Kleinkindern zu geben.

Hedelix® Hustensaft

* alkoholfrei = zuckerfrei
* laktosefrei e schmeckt lecker
» glutenfrei nach Anis

Empfohlene Tagesdosis: E‘Eﬂfr!lx
Sauglinge bis 1 Jahr:
1xtgl. 2,5 ml

Kinder 1-4 Jahre:

3xtgl. 2,5 ml

Kinder 4-10 Jahre:

4 xtgl. 2,5 ml
Kinder/JugendLl. > 10 Jahre:
3 xtgl. 5 ml

Tionbusr Mty

Falls die Beschwerden trotz
Behandlung langer als drei Tage bestehen bleiben,
ohne sich zu bessern, sollten Sie mit dem Kind einen Arzt aufsuchen.



Immunsystem

Immunabwehr natiirlich starken

Das kindliche Immunsystem kann gerade in der Erkal-
tungszeit etwas Unterstiitzung gut gebrauchen. Und auch
bei erhohter korperlicher und psychischer Beanspruchung,
wie zum Beispiel Schlafmangel oder Schulstress, ist der
Bedarf an Nahrstoffen einfach hoher als sonst. Und ganz
gleich, wie sehr Sie dann auf eine ausgewogene, gesunde
Mischkost achten - Sie werden es nicht immer schaffen,
mit frischem Obst und Gemiise den Bedarf lhres Kindes

an Nahrstoffen zu decken. Vor allem, wenn wahrend eines
Infektes noch Appetitlosigkeit dazukommt.

In Zeiten wie diesen empfiehlt sich die zusatzliche Gabe
eines Nahrungserganzungsmittels. Am besten eins, das
auf das kindliche Immunsystem abgestimmt ist und

seine natlrliche Entwicklung unterstiitzt. Wie Aspecton®
Junior Immun, fir Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Vitamine und Phytamine
fur das Immunsystem

Sonnenverwohnte Friichte sind reich an Anti-
oxidantien. Sonst konnten sie dem extremen
Einfluss der UV-Strahlung, die das Entstehen
freier Radikale stark vorantreibt, nicht widerste-
hen. Aspecton® Junior Immun ist ein Nahrstoffmix, der
neben Vitamin D vor allem Antioxidantien aus Pflanzen
enthalt. Darunter sind Vitamin C und verschiedene Phyta-
mine - pflanzliche Inhaltsstoffe mit gesundheitsfordernden
Wirkungen. Vitamin C und D leisten einen Beitrag zu einer
normalen Funktion des Immunsystems. Die Abwehrzellen
im Blut werden dadurch geschitzt und unterstitzt.

Antioxidantien fangen freie Radikale ab

Radikale sind sehr reaktionsfreudige Verbindun-
gen, die Zellen und Gewebe schadigen konnen,

so auch die Abwehrzellen. Hinzu kommt, dass der
Organismus vermehrt freie Radikale bildet, wenn
er sich mit Krankheitserregern auseinandersetzt.

Immunsystem

Ausgewahlte Unterstitzung
fur die Abwehr

Alle Vitamine und Phytamine, die in Aspecton® Junior Immun
stecken, sind speziell auf den Bedarf von Kindern abge-
stimmt und nach einer einzigartigen Rezeptur schmackhaft
zusammengestellt.

Vitamin D

Erstin den letzten Jahren ist bekannt
geworden, dass eine gute Versorgung
mit Vitamin D haufigen Atemwegs-
infekten vorbeugen kann -
insbesondere bei Kindern.

Vitamin C aus Sanddornbeeren

Die orangen Beeren des Sand-
dorns, der vor allem an der
Nord- und Ostsee beheimatet ist,
gehort zu den besten Vitamin-C-
Lieferanten tiberhaupt. Vitamin C ist
ein Radikalfanger und eines der wich-
tigsten Vitamine fiur die Infektabwehr.

Aroniabeeren und Trauben
Polyphenole sind im Pflanzenreich weit verbrei-
tete Antioxidantien. Aroniabeeren und Trauben-
schalen liefern reichlich davon. Dabei enthalten
Weintraubenschalen das Resveratrol, ein vielfach

beschriebenes Polyphenol.

Tomaten

Neben Polyphenolen enthalten reife Tomaten sehr viel
Lycopin, das den Friichten ihre orange-rote Farbe verleiht.
Es ist verwandt mit dem bekannten Beta-Carotin,

aber noch viel starker antioxidativ wirksam.



Aspecton® Junior Immun

Aspecton® Junior Immun -
stark fiir die Abwehrkrafte

Aspecton® Junior Immun kann aufgrund seiner einzigartigen
Rezeptur das Immunsystem in der Erkaltungszeit gezielt
unterstiitzen. Nach einem gerade Uberstandenen Infekt kann
der Nahrstoffmix lhrem Kind helfen, seine Abwehrkrafte
wieder zu regenerieren. Und auch wenn Schulstress, Schlaf-
mangel oder andere Strapazen an die Substanz gehen, ist
Aspecton® Junior Immun eine gute Erganzung
zur Unterstiitzung der Abwehrkrafte lhres
Kindes.

Der kleine Dosierbecher, der jeder
Packung beiliegt, macht lhnen das
exakte Dosieren wirklich leicht.
Und der fruchtige Geschmack
von Aspecton® Junior Immun sorgt
dafiir, dass Kinder es wirklich

gerne trinken.

Aspecton® Junior Immun gibt's in der
praktischen 250-ml-Vorratsflasche, die
nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahrt
bis zu 8 Wochen haltbar bleibt. Der trinkfertige Nahrstoffmix
kann auch Kindern mit Lactoseintoleranz oder Glutenunver-
traglichkeit gegeben werden.

Aspecton® Junior Immun |
¢ alkoholfrei e mit fruchtigem

LA
]

Empfohlene Tagesdosis:

Einmal taglich werden 7,5 ml
zu einer Mahlzeit eingenommen.

o laktosefrei Geschmack Aspecton
o glutenfrei ~ ® ohne chemische Juniot :
e zuckerfrei Farbstoffe . -

Immun S

Produktiibersicht

Aspecton® Junior und Hedelix® -
starke Helfer fiir die Erkaltungszeit

Aspecton Junior

Die Kraftpakete aus der Naturapotheke

Die Kraftpakete aus der
Naturapotheke liefern mit
dem starken Flaschengeist
einen Freund und Helfer, der
jederzeit den Kampf gegen
Erreger in der Erkaltungs-
zeit aufnimmt.

Aspecton’
JUmice

MuAteratises

Hedelix’

Fabelhaft gegen Husten

Hedelix

Husirsdaii

Die geballte Efeukraft
geht mit rasantem
Tempo und Zauberstab
gegen den Husten vor.
Fabelhaft!

KrewelMeuselbach™




Wir beraten Sie gerne zu allen
Aspecton® Junior und Hedelix® Praparaten!

Apotheken-/Arztstempel

www.hedelix.de www.aspecton.de

Aspecton® Junior Hustenstiller. Apothekenexklusiv (Medizinprodukt). Wirkstoff: Extrakt aus Lichen islandi-
cus (Istandisch Moos). Anw.: Schleimhautreizungen im Mund und Rachenraum und damit verbundener trockener
Reizhusten. Hinweise: Enthélt Maltitol. 10 ml entsprechen 0,29 BE. Macragolglycerolhydroxystearat kann Ma-
genverstimmung und Durchfall hervorrufen. Stand: 08/14-1. Aspecton® Junior Immun. Vitamin C und D tragen
zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Die tagliche Einnahmemenge entspricht 7,5 ml. Zutaten: Wasser,
Maltitol-Ldsung, Sanddornbeeren-Extrakt (Sanddornbeeren-Extrakt, Maltodextrin), Aromen: Orangenaroma, Erd-
beeraroma, Himbeeraroma, Tutti-Frutti-Aroma, Traubenschalen-Extrakt, Tomaten-Extrakt (Tomaten-Extrakt, modifi-
zierte Maisstérke, Maltodextrin, Emulgator Zuckerester von Speisefettsauren, Emulgator Sojalecithin, Stabilisator
Gummi arabicum), Aroniabeeren-Extrakt (Aroniabeeren-Extrakt, Maltodextrin), Konservierungsstoff Kaliumsorbat,
Vitamin D-Konzentrat (Saccharose, Fillstoff Gummi arabicum, Maisstérke, Mittelkettige Triglyceride, Trennmittel
Tricalciumphosphat, Cholecalciferol (Vitamin D), Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol), Verdickungsmittel Xanthan,
SiiBungsmittel Steviolglykoside, SiBungsmittel Sucralose. Hinweise: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehr-
menge darf nicht dberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist fiir Kinder
unter 6 Jahren nicht geeignet. Das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bei Schwan-
geren Riicksprache mit dem Arzt. Bei einer bekannten Unvertraglichkeit gegen einen der Bestandteile sollte dieses
Nahrungserganzungsmittel nicht eingenommen werden. Aspecton® Junior Immun kann bei ibermaigem Verzehr
abfiihrend wirken. Stand: 07/14-1.

Hedelix® Hustensaft. Apothekenpflichtig. Wirkstoff: Efeublatter-Auszug. Anw.: Erkaltungskrankheiten der Atem-
wege; Beschwerden bei chronisch-entzindlichen Bronchialerkrankungen. Hinw.: Enthalt Sorbitol: 5 ml entsprechen
0,15 BE. Stand: 04/11-2. Hedelix® s.a.. Apothekenpflichtig. Wirkstoff: Efeublatter-Auszug. Anw.: Erkaltungs-
krankheiten der Atemwege, zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziindlichen Bronchialerkrankungen.
Stand: 07/13-1.

Krewel Meuselbach GmbH, 53783 Eitorf

,.Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker™
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