Die ersten Schritte

in eine heile Babywelt

Bepanthen®. Fiir eine heile Welt. \ R
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LIEBE ELTERN, seit Gber 50 Jahren liegt uns die Pflege
Ihres Kindes am Herzen. Gerade bei der Behandlung
eines wunden Baby-Pos und anderer oberflachlicher
Hautverletzungen sind wir darum bemiht, dass

bei Ihnen keine Frage offenbleibt. Oft sind es nur
kurze Informationen oder kleine Tipps, die aber eine
groBe Wirkung haben kénnen. Bepanthen® will Ihnen
mit dieser Broschiire bei der taglichen Pflege Ihres
kleinen Lieblings mit Rat und Tat zur Seite stehen und
helfen, dass Sie und lhr Kind sich rundum wohlfihlen.



M BABYS HAUT ETWAS
BESONDERES IST

Wenn das Baby auf die Welt kommt, ist seine Haut sehr
zart und weich. Sie ist wesentlich empfindlicher als die
Haut eines Erwachsenen und wichtige Schutzfunktionen
sind noch nicht richtig entwickelt. So ist Babys Haut nur
halb so dick und der Sdureschutzmantel aus Fett, Schweif3
und Wasser, der Keime und andere Krankheitserreger
abwehrt, ist noch nicht vollstandig ausgebildet.

All das macht die Babyhaut besonders empfindlich. Sie ist
leicht verletzbar und reagiert sehr anfallig auf schadliche
EinflUsse und Reize von auBen. Babys Haut braucht daher
viel Schutz und Pflege, insbesondere der kleine Baby-Po.
Seine Haut ist in der Windel ganz besonderen Belastungen
ausgesetzt und kann deshalb leicht wund werden.

Babys Haut ist sehr empfindlich, denn:
O Sie ist sehr diinn und leicht verletzbar.

o Wichtige Schutzfunktionen der Haut sind
noch im Aufbau.

o Sie ist anfalliger fur Keime und Krankheitserreger.
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LIMA IN DER WINDEL

Babys tragen fast immer eine Windel. Doch ihrer zar-
ten Haut am Po behagt das Uberhaupt nicht, denn in
der Windel kann schnell ein Reizklima entstehen:
Durch die Windel kommt nur wenig Luft an Babys
Po. Schnell kann es zu einem Wéarme- und Feuchtig-
keitsstau kommen. Urin und Stuhl verstarken dieses
feuchtwarme Klima und die Haut weicht auf. Reibt
oder druckt auch noch die Windel, kann es zu kleins-
ten Verletzungen der Hautoberflache kommen und
Krankheitserreger haben leichtes Spiel. Auch der
noch im Aufbau befindliche Saureschutzmantel ist
schnell damit Uberfordert, die Haut umfassend vor
Keimen und Pilzen zu schiitzen. Die Folge: Babys Po
kann schnell wund werden.

Das zu vermeiden, ist nicht schwer, vorausgesetzt,
man beachtet die wichtigsten Pflegetipps, mit deren
Hilfe der zarte Baby-Po so richtig gut geschutzt wer-
den kann.

06



Was kann Babys Po
zusatzlich belasten?

Reizung von auBen:

O durch seltenes Windel-
wechseln, z.B. wahrend der
Nacht oder unterwegs

O durch die Verwendung unter-
schiedlicher Pflegeprodukte
und den Kontakt mit zu
vielen Inhaltsstoffen

Reizung durch veranderten Stuhl:

o aufgrund einer Erndhrungs-
umstellung, z.B. vom
Stillen auf Flasche
oder Beikost

o wahrend des Zahnens

o aufgrund von Erkrankungen,
die zu Durchfall fuhren, wie
z.B. Erkaltungen oder
Magen-Darm-Problemen

O bei Einnahme von Medika-
menten, z.B. Antibiotika
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GSREZEPT FUR EINEN HEILEN PO

Ein wunder Po ist fur die Kleinen sehr unange-
nehm. Sie fuhlen sich nicht wohl, beginnen zu
quengeln, sind unruhig und schlafen schlecht. Das
hat zur Folge, dass nicht nur das Wohlbefinden

des Babys, sondern meist das der ganzen Familie
beeintrachtigt ist. Dem Wundwerden lasst sich je-
doch von Anfang an wirksam vorbeugen — mit dem
Erfolgsrezept fur einen gesunden Baby-Po:

O richtiges Reinigen
O richtiges Wickeln
O richtige Hautversorgung




RICHTIGES REINIGEN

o Reinigen Sie den Baby-Po immer von vorne nach
hinten. Tipp: Saubern Sie Babys Po, wenn maoglich,
bei jedem Windelwechsel grindlich.

O Verwenden Sie lauwarmes Wasser und ein wei-
ches Tuch. Das tut der zarten Haut am Po gut und
wirkt wie ein sanftes Streicheln.

o Verzichten Sie am besten komplett auf Seife
oder Waschzusatze. Diese kénnen den Saure-
schutzmantel angreifen und die Haut lhres Lieb-
lings austrocknen.

0 Vermeiden Sie das Reiben oder Rubbeln der
Haut lhres Kindes. Tipp: Achten Sie darauf, dass
die verwendeten Handtilicher und Waschlappen
frei von Weichspuler und Waschmittelrickstanden
sind. Sie kénnten allergische Reaktionen auslésen.

0 Achten Sie auf sanftes Trocknen. Tipp: Tupfen
Sie Babys Po mit einem weichen Handtuch trocken
und achten Sie dabei besonders auf die Hautfalten.
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—
RICHTIGES WICKELN Q}O

al
O Wechseln Sie die Windeln lhres Kindes 5- bis
7-mal taglich. Tipp: Wickeln Sie bei frischem Stuhl-
gang, wenn moglich, immer sofort.

O Achten Sie auf die richtige WindelgroBe.
In einer zu kleinen Windel kann die Luft nicht
ausreichend zirkulieren.

O Legen Sie die Windel nicht zu eng an.
Tipp: Testen Sie mit dem Finger, er sollte leicht
zwischen Haut und Windelblndchen passen.

O Lassen Sie Babys Po so oft wie moglich ein Luftbad
nehmen, z.B. wahrend des Wickelns.
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RICHTIGE HAUTVERSORGUNG

Um Babys Po zu schitzen, sollten Sie beim Windel-
wechsel eine geeignete Salbe auftragen:

o0 Verwenden Sie eine Wasser-in-Ol-Emulsion.
Vorteil: Sie lasst sich leicht auftragen und bildet
einen dunnen Schutzfilm.

O Achten Sie auf einen naturlich heilenden
Wirkstoff. Empfehlung: Dexpanthenol. Dieser
wirkt auf die gereizte Haut regenerierend und
fordert den natrlichen Heilungsprozess.

0 Wahlen Sie ein Pflegeprodukt ohne Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffe. Dadurch kénnen
Sie das Allergierisiko fur lhren kleinen Liebling
minimieren.
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THEN® WUND- UND HEILSALBE -
HILFE FUR BABYS PO

Seit mehr als 50 Jahren wird die Bepanthen® Wund- und
Heilsalbe zur schnellen und bewahrten Behandlung wun-
der Baby-Pos verwendet und hilft bereits bei den ersten
Anzeichen einer R6tung. Was die Bepanthen® Wund- und
Heilsalbe so auszeichnet, wollen wir lhnen gerne im Nach-
folgenden néaherbringen:

O bewahrtes Dexpanthenol

o wertvolle Salbengrundlage

O gute Hautvertraglichkeit

0 ohne Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe
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BEPANTHEN® WUND- UND HEILSALBE -
MIT BEWAHRTEM DEXPANTHENOL

Wenn es darum geht, die Heilung oberflachlicher
Haut- und Schleimhautschadigungen zu unterstitzen,
ist die Bepanthen® Wund- und Heilsalbe mit ihrem
bewahrten Wirkstoff Dexpanthenol ein echtes
Multitalent. Dexpanthenol ist eine Vorstufe des
Vitamins B, das naturlicherweise in unserer Haut
vorkommt, und als Wirkstoff fur die zarte Babyhaut
aus folgenden Griinden bestens geeignet:

Fordert die naturliche Wundheilung

Dexpanthenol dringt in die Haut ein, regt die Bildung
neuer Zellen an und unterstitzt damit den kérperei-
genen Heilungsprozess der Haut.

Beschleunigt die Hautregeneration

Dexpanthenol beschleunigt nicht nur den Wundver-
schluss, sondern auch die Regeneration der Haut und
lasst R6tungen schnell wieder abklingen.
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Wirkt Wundsein entgegen

Dexpanthenol kann aber noch mehr. Es hat entzln-
dungshemmende Eigenschaften und ist in der Lage,
Feuchtigkeit in der Haut zu binden. So wird die Haut
gut geschitzt und vor dem Austrocknen bewahrt.
Auch das ist wichtig, um den natirlichen Heilungs-
prozess der Haut zu férdern.

Abb.: Die Wirkweise von Dexpanthenol
OIS

Dexpanthenol

Provitamin

Coenzym A
Vitamin B,
(Pantothens&ure)
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BEPANTHEN® WUND- UND HEILSALBE -
AUF WERTVOLLER SALBENBASIS

Bildet einen diinnen Schutzfilm

Die Salbengrundlage besteht aus einer Wasser-in-Ol-
Emulsion. Durch ihren hohen Fettanteil entsteht ein
dunner Schutzfilm auf der Haut. Wie eine naturliche
Barriere schutzt er so die Haut vor Stuhl, Urin und
schadlichen Keimen. Zudem wird die Haut vor dem
Austrocknen bewahrt und kann dennoch weiterhin
gut ,atmen”.

Ist leicht aufzutragen

Durch ihre weiche Konsistenz lasst sich die Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe zudem leicht auftragen. Das ist
von Vorteil, weil so die ohnehin schon gereizte und
gerdtete Haut nicht weiter belastet wird.



BEPANTHEN® WUND- UND HEILSALBE -
GUT HAUTVERTRAGLICH

Ist sanft zur Haut

Insbesondere fur eine Wund- und Heilsalbe ist es
wichtig, dass sie sehr gut hautvertraglich ist. Da sie
auf ohnehin schon gereizte oder gerdtete Hautstellen
aufgetragen wird, soll sie den nattrlichen Heilungs-
prozess unterstitzen, ohne selbst zu belasten.

Hat nur einen Wirkstoff

Die Bepanthen® Wund- und Heilsalbe enthalt nur
einen Wirkstoff: Dexpanthenol. Und das hat gute
Grande: Dexpanthenol hat sich seit Jahrzehnten in
der Behandlung oberflachlicher, leichter Haut- und
Schleimhautschadigungen bestens bewahrt, wirkt
schon bei den ersten Anzeichen einer R6tung und
ist sehr gut hautvertraglich.
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BEPANTHEN® WUND- UND HEILSALBE -
OHNE FARB-, DUFT- UND KONSERVIERUNGSSTOFFE

Geringes Allergierisiko

Die gute Vertraglichkeit der Bepanthen® Wund- und
Heilsalbe ist auch darauf zurtckzufihren, dass bei ihr
ganz bewusst auf Farb-, Duft- und Konservierungs-
stoffe verzichtet wird. So lassen sich mdgliche Reizun-
gen und Allergierisiken minimieren, die von solchen
Stoffen ausgehen kénnen.

Weniger ist mehr:

O ein bewahrter Wirkstoff

O ohne Konservierungsstoffe
O ohne Farbstoffe

O ohne Duftstoffe




NTHEN® WUND- UND HEILSALBE -
EWAHRTE HAUTHELFER AUCH FUR DIE MUTTER

Mit der Bepanthen® Wund- und Heilsalbe kénnen

Sie nicht nur die Heilung eines wunden Baby-Pos
unterstUtzen, sondern daruber hinaus viele andere
oberflachliche Hautverletzungen behandeln. So hat
sich die Bepanthen® Wund- und Heilsalbe auch bestens
bewahrt bei der Nachbehandlung von Dammverlet-
zungen und beim Kaiserschnitt.
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HEILENDE WIRKUNG BEI DAMM-
VERLETZUNGEN UND KAISERSCHNITT

Die Geburt eines Kindes ist fur die Mutter ein ganz
besonderer Moment, auf den sie durch ihre Hebam-
me oder ihren Frauenarzt bestmaoglich vorbereitet
worden ist. Die lange Zeit der Schwangerschaft ist
endlich vorbei und das ersehnte Kind kommt auf
die Welt. Leider lasst es sich manchmal jedoch nicht
vermeiden, dass bei der Geburt Dammverletzungen
entstehen. Auch ein Kaiserschnitt kann unter be-
stimmten Gegebenheiten notwendig sein.

Auf bewahrte Hilfe vertrauen

In aller Regel heilen Wunden an Damm oder Bauch
schnell und problemlos ab. Sobald sie verschlossen
sind, kann man jedoch zur unterstitzenden Nachbe-
handlung eine dexpanthenolhaltige Salbe wie die
Bepanthen® Wund- und Heilsalbe auftragen. Sie lasst
sich gut verteilen, auch im empfindlichen Schleim-
hautbereich. So kann sie ihre heilende Wirkung voll
entfalten.



WIRKSAME BEHANDLUNG BEI WUNDER BRUST

Stillen ist eine schéne und befriedigende Erfahrung
far Mutter und Kind. Es kann einem so viel Nahe
und Geborgenheit geben. Zudem bekommt das Baby
durch die Muttermilch alles Notige, was es fir eine
gesunde Entwicklung braucht. Darum sollte nach
Moglichkeit mindestens ein halbes Jahr lang gestillt
werden.

Doch nicht immer verlauft das Stillen problemlos,
denn wunde und schmerzende Brustwarzen kénnen
die Freude am Stillen voribergehend trtiben. Durch
die ungewohnte Saugbelastung an den Brustwarzen
kann es zu Entziindungen und Schwellungen bis hin
zur Schorfbildung kommen.

Stillprobleme vermeiden

So weit muss es jedoch nicht kommen, denn die
richtigen Anlegetechniken helfen, Stillprobleme zu
vermeiden. Von einer Hebamme lassen sich die richti-
gen Techniken erlernen, damit die wichtige Stillphase
nicht vorzeitig abgebrochen werden muss.
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Brustwarzen schonen

Manchmal ist die Brustwarze jedoch schon wund,
bevor die Fehler korrigiert sind. Dann sollte man
alles vermeiden, was die empfindliche Haut zusatz-
lich belastet. Die Brust sollte am besten nur mit
klarem Wasser ohne Seife gereinigt werden. Zudem
sollten BHs oder Stilleinlagen mit Plastikbestandtei-
len vermieden werden, da sie die Haut nicht richtig
L~atmen” lassen. Um die gereizten oder wunden
Brustwarzen vor dem schmerzhaften Scheuern oder
Kleben an BH oder Stilleinlagen zu schiitzen, kén-
nen auch Brustwarzenschoner genutzt werden.

Mit Muttermilch pflegen

Sollten die Brustwarzen nur leicht gereizt sein, kann
schon die Pflege mit Muttermilch helfen. Sie enthalt
Stoffe, die sich beruhigend und positiv auf die an-
gegriffene Haut auswirken kénnen. Dazu lasst man
einfach etwas Muttermilch auf den Brustwarzen
trocknen.

Heilung unterstitzen

Sind die Brustwarzen jedoch starker gereizt oder gar
wund, kann eine dexpanthenolhaltige Salbe wie

die Bepanthen® Wund- und Heilsalbe verwendet
werden, um die gereizte und schmerzhafte Haut bei
der Heilung zu unterstttzen. Die Salbe sollte nach
dem Stillen auf die wunde Brustwarze aufgetragen
werden. Bis zum nachsten Stillen, in aller Regel nach
etwa vier Stunden, sollte die Bepanthen® Wund-
und Heilsalbe eingezogen sein. Eventuell noch vor-
handene Salbenreste werden einfach abgewaschen.




LT SICH BABYS PO WOHL. DIE BABY-PO-PFLEGE ZUM HERAUSTRENNEN

Vorreinigen

Nachdem Sie die gebrauch-
te Windel ge6ffnet haben,
entfernen Sie mit ihr oder
einem weichen Papiertuch
die groben Verschmutzun-
gen von Babys Po. Vermei-
den Sie dabei zu festes
Reiben und Rubbeln.

Waschen

Waschen Sie die Haut Ihres
Kindes, die von der Windel
bedeckt wurde, grtndlich
mit klarem, kérperwarmen
Wasser und einem weichen
Waschlappen. Reinigen Sie
dabei den Baby-Po stets
von vorne nach hinten.

Abtrocknen

Nehmen Sie zum Abtrock-
nen am besten ein ange—
warmtes, flauschiges Hand-
tuch. Tupfen Sie den Po
trocken und vergessen Sie
dabei die kleinen Hautfal-
ten nicht. Génnen Sie Babys
Po maéglichst oft ein Luft-
bad, damit die Haut voll-
standig trocknen kann.

COOOCOBOBOOo  Pflegen

Versorgen Sie die Haut lhres
Kindes mit einer dexpanthe-
nolhaltigen Wasser-in-Ol-
Emulsion. Tragen Sie die Salbe
sanft und dunn auf. Sie sollte
keine Duft-, Farb- und Kon-
servierungsstoffe enthalten.
Vermeiden Sie den haufigen
Wechsel von Pflegeprodukten.

BOOOOOOOOOOOO0  Wickeln

Wickeln Sie mindestens 5- bis
7-mal taglich. Wahlen Sie die
Windel groB genug, damit in

ihr die Luft zirkulieren kann.

Legen Sie die Windel nicht zu
eng an. Ein Finger muss leicht
unter die Windelbtndchen zu
schieben sein.




Bepanthen®. Fiir eine heile Welt.
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férdert den natrlichen Heilungsprozess
ist sehr gut hautvertraglich

o reiChhaItige Wasser-in-Ol-Emulsion Bepanthen®Wund- und Heilsalbe. Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungs-
= = : gebiete: Zur UnterstUtzung der Heilung bei oberflachlichen, leichten Haut-

o enthalt den bewahrten Wirkstoff Dexpanthenol und Schleimhautschadigungen. Hinweis: Enthalt Wollwachs, Stearylalkohol

O ist frei von Konservierungsstoffen und Cetylalkohol. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkun-
. . gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

o enthalt keine Farb- und Duftstoffe Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland. Stand: 10/2009.

o

o

BAYER
R Bayer Vital GmbH, D-51368 Leverkusen, www.bepanthen.de





