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Gesundheitslexikon — Das ABC der Bauchbeschwerden

Ein Ziehen im Bauch, ein drii in

hl jeder hat das schon einmal erlebt. Bauchbeschwerden kénnen

die Betroffenen arg aus der Bahn werfen. Manchmal verschwinden s genauso schnel, i sie gekommen sind. Manchmal tauchen sie immer wieder

wie die Ursachen sind auch die Auspragungen der Beschwerden, was bei den

auf und beeintra das enorm. So
fiir L it und sorgt. Viele
iiber die

ihr Leid, weil sie befiirchten, nicht emst genommen zu werden.

kénnen helfen, die Beschwerden besser einzuschitzen, sie richtig zu behandeln und sogar vorzubeu-

gen.Von A wie ,Abdomen* bis Z wie ,zum Arzt, wenn* - das folgende Glossar geht dem Bauchschmerz auf den Grund.

Abdomen

Medizinischer Begriff fir den Bauch. Bezeichnet den Bereich des
Rumpfes zwischen Brustkorb und Becken und wird unterte\lt inden

/R’ormone

Die Schwankungen des Hormons
Prostaglandin sind Ausldser von

e, Leber,
Gallenblase) und den unteren Banchbeseich {Diinndarm, Dickdarm,
Nieren, Geschlechtsorgane).

’Bauchschmerzen

sind ein weltweit unterschatztes Problem, jeder Vierte leidet regelms-
g darunter. Die Symptome sind dabei o velfltg wie die Ursachen:
Sie reichen vom in der

iiber und hwerden bis hin zu
schmerzhaften Eau(hkrzmpfen Dauer, Intensiit und Regelmatgkeit
kénnen dabei sehr
allen, dass sie die Lebensqualitat enorm vermindern = Qual.

wahrend der Regel
(= Menstruationsbeschwerden).
Allgemein kénnen die Stresshor-
mone Adrenalin und Noradrenalin
Verstopfung und weitere Bauchbe-
schwerden hervorrufen, da sie die
Magen-Darm-Titigkeit vermindern.

-
J—schémie-Schmerz

entsteht wahrend der durch den Ablé: der
iiberfliissig gewordenen Gebarmutter-Schleimhaut, da der Korper
durch Muskelkontraktion die Durchblutung des Gewebes drosselt.

Chronisch oder akut?

Wihrend akute Bauchbeschwerden plétzlich auftreten und meist nur
von kurzer Dauer sind, definieren sich

J oggen

Bewegung tut gut Sie fordert die Durchblutung und den Sauer-

durch drei oder mehrere beeintrachtigen isoden in ei-

entspannt und der gesamte Korper wird

nem Zeitraum von drei Monaten. Dann sollten die beim

AuRerdem hebt die vermehrte Ausschiittung des
Gl Serotonin die o findet auch die Mitte

Arzt abgeklart werden.
fDu boisia

Dieses Nachtschattengewichs,
das in Australien und Stidame-
rika beheimatet ist, liefert mit
dem Inhaltstoff Scopolamin die
planzliche Basis fir den krampf-
18senden Wirkstoff Butylscopola-
min, z.B. in Buscopan®

- Krampflaser.

Entspannung

Meist werden Bauchbeschwerden bedingt durch eins

wieder ins Gleichgewicht. Ideal sind Joggen, Schwimmen, Radfahren
und Gymnastik. Doch auch ein Spaziergang an der frischen Luft kann
Wunder wirken.

Krampﬂ'dser

wie der Wirkstoff Butylscopolamin lindern Verspannungen im
Magen:DarmBereich Buyiscopalamin vermindert das Andocken des

n die
Magen-Darm-Wand und verhindert dadurch ubermzrs.ge Muskelkon-
traktionen.

Lebensgewohnheiten

L 4Ri iten, zu wenig

Anspannung der Magen: und Darmmuskulatur. Neben krampﬂo'
senden Medi > 6 und
Atemibungen, die Schmerzen zu lindern und einen Ausgleich zum
Alltagsstress zu schaffen =» Yoga.

im Berufs- und iger Konsum von
G itteln - wenn den Korper
auf die Probe stellen, racht sich dieser auf seine Weise. Hier gilt es,
Ruhepunkte zu schaffen und zu einem ausgeglichenen Korpergefiihl
und Erndhrungsbewusstsein zuriick zu finden.

ﬁnktionelle Bauchbeschwerden

werden hiufig auch als Rlzdarmsyndrom bezelchmnet Diese Bauchbe-

W\enstruationsbeschwerden

Jede zweite Frau leidet unter Menstruationsbeschwerden, die sich als

schwerden lassen sich nicht auf.

und -krampfe duRern und bei manchen Frauen bis in

Stress und Arger konnen ein AUsIboer davon sein.

den Riicken ausstvahlerl Beglellend kénnen Midigkeit, ein Gefuhl von
reten.

G'enussmittel

wie Kaffee, Alkohol und Tabak sowie zu fettes,
scharfes und reichhaltiges Essen konnen
Bauchbeschwerden auslosen, denn sie
belasten den Verdauungstrakt unntig. Sie
sollten daher generell nur in MaBen und
bei bereits bestehenden Schmerzen gar
nicht konsumiert werden, da sie die Symp-
tome haufig verschlimmern.

Die Kontraktion der Gebarmutter kann ebenfalls Schmerlen auslésen
= Ischamie-Schmerz.

Nahrungsmi’(teIunvertréglichkeit

Wenn die Bauchbeschwerden nach dem Genuss bestimmter Speisen
auftreten, liegt eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit nahe. Haufiger
Ausléser ist z.B. die in Milchprodukten enthaltene Laktose. Aber auch
Gle und Fette in Fleisch und Butter, Eier und verschiedene Getreidear-
ten, Zitrusfriichte und rohes Gemiise kénnen den Bauch belasten.




Obstipation

Medizinischer Ausdruck fiir Verstopfung. Diese liegt vor bei
weniger als drei Stuhlgangen pro Woche, bei starker Press-
Anstrengung beim Stuhlgang oder sehr geringer Stuhimen-
ge und auRert sich ebenfalls durch Bauchbeschwerden. Um
die Verdauung wieder in Schwung zu bringen eignen sich
Mittel wie Dulcolax® und Laxoberal®

earacetamol

Dieses i ist als Kombi mit
dem 8 Wirkstoff in Buscopan® plus
enthalten. Bei Bauchkrémpfen mit stirkeren Schmerzen ost der

bewzhrteWu toff ezielt die al und das
nimm zugleich und sorgt

fiir eine schnelle Erleichterung.

@ual
werden oft ie die

Lebensqualitat enorm. Wenn der Bauch Sebeltort. kann der Aitag
2 Qual werden,denn die Schmerzen und Krimple schrinken die
und somitin

ihrer Lebensfreude erheb\lch ein.

\/erdauung

Die verschiedenen Bauchorgane sind fir die
Durchmischung des Nahrungsbreis, den Zusatz
von Enzymen, den Aufschluss der Nahrung und
die Aufnahme von Nahrstoffen und Wasser
zusténdig. Mit Muskelbewegungen wird der

Nahrungsbrei dabei durch Magen und Darm
beférdert. Wenn duBere oder innere Einflisse die
Abstimmung der Verdauungsorgane stéren, kann es
2u Bauchbeschwerden kommen.

\Narme

entspannt die Muskulatur, und Entspannung lindert Krampfe. Eine
Wiarmflasche oder ein Kirschkernkissen auf dem Bauch spendet wohl-
tuende Warme und dampft das Schmerzempfinden.

X)(-Chromosom

Aufgrund des Menstruationszyklus und den damit einhergehenden
Hormonschwankungen neigen besonders Frauen zu Bauchbeschwer-
den (= Menstruationsbeschwerden). Allgemein sind Frauen im
Vergleich zu Mannern etwa doppelt so haufig betroffen.

K.eizdarmsyndrom (RDS)

}/oga
d Gymnas-

Das Rei; zuden i
und ist fiir die Betroffenen zwar ungefahrlich, aber sehr belastend.

i slnd ein gutes Mlttel | gegen
sie

Es auRert sich durch hufig

wie Bauchschmerzen, Durchfall oder Verstopfung, Vollegefiihl und
dem Gefiihl des Aufgeblihtseins. Wer iber mehrere Monate hinweg
ein oder mehrere dieser Symptome feststellt, sollte sich vom Arzt
durchchecken lassen.

Stress

Stress und Arger im Berufs- und Familienalltag kénnen buchstiblich
auf den Magen schiagen, denn das seelische Befinden hat auch Ein-
fluss auf den Korper und kann krampfartige Schmerzen verursachen.
Die bei Belastung die

férdern die Durchblutung und
entkrampfen Leichte Yoga-
ibungen helfen, den Bauch zu
entspannen und lindern so die
Beschwerden. Auf der Website (i
www.buscopan.de finden Sie
unter der Rubrik ,Fragen und mehr*
Beispielibungen.

‘fum Arzt, wenn...

Aktivitat des und kdnnen so
verursachen = Hormone.

Rat sollte . B. eingeholt werden, wenn die Schmerzen
Iznger als ein paar Tage anhalten oder besonders stark sind. Weitere
wie Fieber, Blut im Stuhl sowie ein starker und ungewollter

t agebuch

Wenn die Ursache von Bauchschmerzen
unklar ist, kann es helfen, ein Tagebuch
zu fiihren, in dem neben den Ess-
gewohnheiten auch Begleitumstande und
Aktivitdten vermerkt werden. So kann das
Auftreten von Beschwerden in Zusammen-
hang gebracht werden mit bestimmten
Lebensmitteln oder Situationen. Auf der
Website www.buscopan.de finden Sie unter
der Rubrik ,Fragen und mehr* ein Schmerztage-
buch zum Downloaden.

Ubelkelt

ist eine i die vom im Gehirn
gesteuert wird. Dieses wird durch Reize, z.8. aus dem Magen-Darm-
Trakt aktiviert und kann Erbrechen und Sodbrennen verursachen. Die
méglichen Ursachen sind vielfiltig, wie beispielsweise Magen-Darm-
Infekte, Rei und Reizdarm, und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.
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Gewichtsverlust erfordern ebenfalls eine arztliche Diagnose.

Ganz gleich, ob die Beschwerden einmalig oder immer wieder

auftreten - fiir die Betroffenen zahlt vor allem die schnelle

Hilfe,damit die Schmerzattacken nicht zur langwierigen

Tortur Zurraschen

sich Buscopan® oder Buscopan® plus. Beide enthalten den
Wirkstoff Buscopan® wird

bei und

fen (2. B. beim Reizdarmsyndrom) eingesetzt. Buscopan® plus

enthalt zusétzlich den Schmerzstiller Paracetamol und eignet

sich daher besonders bei Bauchbeschwerden, die mit Schmerz-

zustéinden ei (2.,

Magen-Darm-Erkrankungen, Blasenentziindung).

-

BUSCopan | |

P




