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Gesundheitsratgeber

Wie Ihnen Calmvalera Hevert hilft
Calmvalera Hevert befreit mit der Kraft der Homöo
pathie von Anspannung und innerer Unruhe – Tag 
und Nacht. Das natürliche Arzneimittel sorgt für Ent
spannung und Ausgeglichenheit. Innere Ruhe und 
Leistungsfähigkeit stellen sich wieder ein, nervös 
bedingte Schlafstörungen werden überwunden. Der 
Körper kann seine natürliche Kraft und Energie wie
der erlangen.

Calmvalera Hevert

•	 Beruhigt
•	 Entspannt
•	 Fördert den Schlaf
 

 
Calmvalera Hevert ist gut verträglich, es treten keine 
Gewöhnungseffekte auf – auch nicht bei Anwendung 
über einen längeren Zeitraum. Calmvalera Hevert  
macht nicht müde oder schläfrig und ist daher ge
eignet für Autofahrer und Menschen, die sich im  
Beruf stets konzentrieren müssen. 

 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Inter
net  seite. Besuchen Sie uns unter

www.hevert.de

Calmvalera Hevert Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehören: Nervöse Störungen wie Schlafstörungen und Unruhe, Verstimmungszu-
stände. Enthält 48 Vol.-% Alkohol. Calmvalera Hevert Tabletten Die Anwendungsgebiete leiten sich 
von den homöopathischen Arznei mittelbildern ab. Dazu gehören: Nervös bedingte Unruhezustände 
und Schlafstörungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG · In der Weiherwiese 1 · D-55569 
Nussbaum · info@hevert.de · www.hevert.de

•	Beruhigt
•	Entspannt
•	Fördert den Schlaf
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Mit der Kraft der Homöopathie

NervÖSe UNrUHe UND
SCHlafStÖrUNgeN?
Befreien Sie sich!  
Calmvalera Hevert

Mit freundlicher Empfehlung

Für jede verkaufte Packung
spendet Hevert 1 Cent für das
Schulprojekt „Schulbausteine 
für GANDO e.V.“ in Burkina
Faso · www.fuergando.de

Hevert nutzt zu 100 % 
Strom aus erneuerbaren 
Energiequellen

Werden Sie Fan von 
Hevert

klimaneutral
natureOffice.com | DE-316-000291

gedruckt



UnrUhe · StreSS
BUrnOUt
Aus dem Gleichgewicht 
Das Zusammenspiel von Gefühlswelt und Körper des 
Menschen ist komplex. Stress, Hektik und Leistungsdruck 
können dieses System auf die Dauer aus dem Gleich-
gewicht bringen. Der Körper reagiert oft mit innerer 
Unruhe, Anspannung, Nervosität und Schlafstörungen. 
Man wird nervös und reagiert immer häufiger gereizt. Die 
Leistungsfähigkeit sinkt zunehmend, wenn der Stress-
Kreislauf nicht rechtzeitig unterbrochen wird.

Häufig entwickeln sich als Stressfolge auch körperliche 
Symptome wie Verspannungen, Kopfschmerzen, Herz-
Kreislauf- und Magen-Darm-Beschwerden. Dies sind 
Zeichen, dass das vegetative Nervensystem aus dem 
Gleichgewicht geraten ist. Leicht entsteht daraus dann 
ein Gefühl der Leere, des Ausgebranntseins, bis hin zum 
Burnout. Wichtig ist jetzt eine Hilfe, die den Körper nicht 
noch zusätzlich belastet. 

Die hilfe aUS Der 
natUr
Umfassende Wirkung bei nervösen Störungen
Calmvalera Hevert enthält eine bewährte Kombination 
von neun sorgfältig ausgesuchten homöopathischen 
Wirkstoffen, die auf natürliche Weise effektiv wirken. 

Cimicifuga 
Die auch als Traubensilberkerze bezeichnete Heilpflanze 
wirkt entspannend auf das vegetative Nervensystem.

Cocculus
Kockelskörner werden eingesetzt bei Erschöpfungs- und 
Schwächezuständen nach Überanstrengung, Schwindel-
gefühl sowie Kopfschmerzen und Nervenbeschwerden.

Cypripedium pubescens
Der Frauenschuh aus der Familie der Orchideengewächse 
bessert nervöse Schlaflosigkeit und zeigt darüber hinaus 
positive Wirkung bei Schlafstörungen in Folge geistiger 
Überlastung.

Ignatia
Die Wirkung der Ignatius-
bohne ist ganz auf das Ner-
vensystem gerichtet, wobei 
die Pflanze insbesondere bei 
starken Stimmungsschwan-
kungen eingesetzt wird.

Lilium tigrinum
Die Tigerlilie bessert Ver-
stim mungszustände mit 
Ängst lichkeit, außerdem 
Reiz bar keit und das Ge-
fühl ständiger Eile. 

Passiflora incarnata
Die Passionsblume zeigt  einen allgemein beruhigen-
den  Effekt und kann somit Übererregungen im Ner-
vensystem bessern. Schlaflosigkeit, Erregbarkeit und 
Krämpfe gehören zu ihren Anwendungsgebieten.

Platinum metallicum
Wertvolles metallisches Platin wirkt besonders auf die  
Psyche. Gemütsschwankungen und traurig-depressive  
Verstimmungszustände werden gebessert. 

Valeriana
Baldrian beruhigt bei ner-
vösen Beschwerden  und 
wirkt in homöopathischer 
Dosierung vorrangig bei 
Überempfindlichkeit, aus-
geprägten Stimmungs-
wechseln und Schlaflosig-
keit.

Zincum valerianicum
Dieses homöopathische Mittel hilft bei Erkrankungen 
der Nerven und hat sich auch bei Schlafstörungen und 
Ruhe losigkeit bewährt.

Burnout-Gefahr
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