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CALMVALERA HEVERT CALMVALERA HEVERT NERVOSE UNRUHE UND
SCHLAFSTORUNGEN?

e Beruhigt
e Entspannt
e Fordert den Schlaf

Wie lhnen Calmvalera Hevert hilft

Befreien Sie sich!
Calmvalera t

Calmvalera Hevert befreit mit der Kraft der Homdo-
pathie von Anspannung und innerer Unruhe — Tag
und Nacht. Das naturliche Arzneimittel sorgt fir Ent-
spannung und Ausgeglichenheit. Innere Ruhe und
Leistungsfahigkeit stellen sich wieder ein, nervos
bedingte Schlafstérungen werden Gberwunden. Der ==
Korper kann seine natirliche Kraft und Energie wie- SEPERt

der erlangen. W
Mit der Kraft der Homoopathie

Calmvalera Hevert Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homé&opathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehoren: Nervose Storungen wie Schlafstérungen und Unruhe, Verstimmungszu-
stande. Enthalt 48 Vol.-% Alkohol. Calmvalera Hevert Tabletten Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervos bedingte Unruhezustdnde
und Schlafstorungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG - In der Weiherwiese 1- D-55569
Nussbaum - info@hevert.de - www.hevert.de
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Mit freundlicher Empfehlung

REPERT FSC  Fsceci00120

Calmvalera Hevert ist gut vertraglich, es treten keine
Gewodhnungseffekte auf —auch nicht bei Anwendung
Uber einen langeren Zeitraum. Calmvalera Hevert
macht nicht mide oder schlafrig und ist daher ge-
eignet flr Autofahrer und Menschen, die sich im
Beruf stets konzentrieren mussen.
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Weitere Informationen finden Sie auf unserer Inter-
netseite. Besuchen Sie uns unter

www.hevert.de
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UNRUHE - STRESS
BURNOUT

Aus dem Gleichgewicht

Das Zusammenspiel von Geflhlswelt und Korper des
Menschen ist komplex. Stress, Hektik und Leistungsdruck
kénnen dieses System auf die Dauer aus dem Gleich-
gewicht bringen. Der Korper reagiert oft mit innerer
Unruhe, Anspannung, Nervositat und Schlafstorungen.
Man wird nervos und reagiertimmer haufiger gereizt. Die
Leistungsfahigkeit sinkt zunehmend, wenn der Stress-
Kreislauf nicht rechtzeitig unterbrochen wird.

Haufig entwickeln sich als Stressfolge auch korperliche
Symptome wie Verspannungen, Kopfschmerzen, Herz-
Kreislauf- und Magen-Darm-Beschwerden. Dies sind
Zeichen, dass das vegetative Nervensystem aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Leicht entsteht daraus dann
ein Gefluihl der Leere, des Ausgebranntseins, bis hin zum
Burnout. Wichtig ist jetzt eine Hilfe, die den Korper nicht
noch zusatzlich belastet.
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‘ Leistungsanforderung ‘

Belastbarkeit
Leistung
Aktivitat J&

Stress-
Kreislauf

Nervositat {}
Unruhe
Stress

Schlaf ‘

Erholung
Regeneration

psychische & Angst
korperliche Verstimmung
Beschwerden Depression

|
‘ Burnout-Gefahr ‘

DiI€ HILFE AUS DER
NATUR

Umfassende Wirkung bei nervésen Stérungen

Calmvalera Hevert enthalt eine bewahrte Kombination
von neun sorgfaltig ausgesuchten homoopathischen
Wirkstoffen, die auf nattrliche Weise effektiv wirken.

Cimicifuga
Die auch als Traubensilberkerze bezeichnete Heilpflanze
wirkt entspannend auf das vegetative Nervensystem.

Cocculus

Kockelskorner werden eingesetzt bei Erschopfungs- und
Schwéchezustanden nach Uberanstrengung, Schwindel-
geflihl sowie Kopfschmerzen und Nervenbeschwerden.

Cypripedium pubescens

Der Frauenschuh aus der Familie der Orchideengewachse
bessert nervose Schlaflosigkeit und zeigt dartiber hinaus
positive Wirkung bei Schlafstérungen in Folge geistiger
Uberlastung.

Ignatia

Die Wirkung der Ignatius-
bohne ist ganz auf das Ner-
vensystem gerichtet, wobei
die Pflanze insbesondere bei
starken Stimmungsschwan-
kungen eingesetzt wird.

Passionsblume

Lilium tigrinum

Die Tigerlilie bessert Ver-
stimmungszustande mit
Angstlichkeit, auRerdem
Reizbarkeit und das Ge-
flhl standiger Eile.

Passiflora incarnata

Tigerlilie

Die Passionsblume zeigt einen allgemein beruhigen-
den Effekt und kann somit Ubererregungen im Ner-
vensystem bessern. Schlaflosigkeit, Erregbarkeit und
Krampfe gehoren zu ihren Anwendungsgebieten.

Platinum metallicum

Wertvolles metallisches Platin wirkt besonders auf die
Psyche. Gemutsschwankungen und traurig-depressive
Verstimmungszustande werden gebessert.

Valeriana

Baldrian beruhigt bei ner-
vosen Beschwerden und
wirkt in homoopathischer
Dosierung vorrangig bei
Uberempfindlichkeit, aus-
gepragten Stimmungs-
wechseln und Schlaflosig-
keit.

Zincum valerianicum

Baldrian

Dieses homoopathische Mittel hilft bei Erkrankungen
der Nerven und hat sich auch bei Schlafstérungen und

Ruhelosigkeit bewahrt.
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