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ENTSTEHUNG & URSACHEN 
VON HALSBESCHWERDEN
Ein häufiger Grund für Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und  

Heiserkeit sind – vor allem in der kalten Jahreszeit – Erkältungen.  

Halsbeschwerden sind sowohl Vorbote, können aber auch infolge  

des später einsetzenden Hustens wiederholt Probleme bereiten.

Auch eine Überbeanspruchung der Stimme kann ursächlich für Hals- 

und Stimmbeschwerden, wie Heiserkeit, Stimmbandreizungen bis hin 

zu Stimmverlust sein – dies trifft vor allem auf Vielsprecher, wie bei-

spielsweise Lehrer, Mitarbeiter im Kundenservice, Moderatoren oder 

Pflegepersonal zu.
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Verlauf einer Erkältung

Halsbeschwerden

Schnupfen Husten

Kopfschmerzen
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Sind die Schleimhäute angegriffen, sind zwei Dinge wichtig:
•	 Unmittelbare, effektive und schnelle Beschwerdelinderung 

•	 Nachhaltige Regeneration der Schleimhäute 

SCHUTZ DER  
SCHLEIMHÄUTE
Mundtrockenheit, Schmerzen im Hals- 

und Rachenbereich und unangenehmer 

Reizhusten entstehen, wenn die Mund- 

und Rachenschleimhäute gereizt sind 

und Krankheitserreger nicht mehr effektiv 

abwehren können.

Ein Schutzfilm schützt die Schleimhäute  

und bewahrt sie vor Angriffen.

Ist der Sekretfilm beschädigt, liegt die  

Schleimhaut frei und ist anfällig für Angriffe.

So kann es zu Entzündungen der Schleimhäute 
und infolgedessen zu Halsbeschwerden, wie 
Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und  
Hustenreiz kommen.

Kopfschmerzen
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EFFEKTIVE LINDERUNG UND 
NACHHALTIGE REGENERATION
Wenn typische Erkältungs- und Halsbeschwerden, wie Halsschmerzen, 

Heiserkeit und Schluckbeschwerden bereits eingetreten sind, sorgt  

isla® med hydro+ dank seiner innovativen Formel mit Spezialextrakt aus  

Isländisch Moos, Hyaluronsäure und vorgequollenem Hydrogel-Kom-

plex für eine effektive Linderung der Beschwerden und unterstützt eine 

nachhaltige Regeneration der betroffenen Schleimhäute. 

Der vorgequollene  
Hydrogel-Komplex  
haftet lange und intensiv 
an den Schleimhäuten 
ohne unangenehmes 
Schäumen.

Der Spezialextrakt aus Isländisch  
Moos legt sich wie ein Schutzfilm  
auf die Schleimhäute.

Hyaluronsäure 
befeuchtet und  
regeneriert die 
Schleimhäute.

med hydro
Formel

Isländisch Moos

Hyaluronsäure
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DIE INNOVATIVE FORMEL 
SORGT FÜR...

...Besonderen Schutz 

der gereizten Mund- und Rachenschleimhaut 

dank Hydrogel-Komplex.

...Intensive Befeuchtung 

der Schleimhäute dank Hyaluronsäure und 

Spezialextrakt aus Isländisch Moos sowie  

zusätzliche Anregung des Speichelflusses 

durch die Optaflow®-Technologie*.

...Effektive Linderung der Beschwerden  
und nachhaltige Regeneration der Schleim-

häute.

* Optaflow® ist eine registrierte Marke der Symrise AG, Deutschland.
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ISLA® MED HYDRO+  
ABGESTIMMT AUF IHRE BEDÜRFNISSE
isla® med hydro+

Bei erkältungsbedingten 
Halsschmerzen und  
Schluckbeschwerden  
empfohlen

isla® med hydro+ 

Milde Kirsche
Bei Stimmbeschwerden  
empfohlen
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Effektiv & langanhaltend

Vorteile auf einen Blick
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CHECKLISTE 

Linderung von erkältungsbedingten  
Halsbeschwerden

Bei Stimmbeschwerden ist zusätzlich  
zu beachten

	� Ausreichende Flüssigkeitszufuhr  

(2-3 Liter Wasser täglich trinken)

	 �Ideale Luftfeuchtigkeit  

(nicht zu trocken, klimatisierte Räume meiden)

	 �isla® med hydro+ (Für Erwachsene & Kinder ab  

6 Jahren je nach Bedarf bis zu 6 Pastillen täglich)  

in Ihrer Apotheke erhältlich

	 Nicht flüstern oder schreien 

	 Nicht husten und räuspern

	 �isla® med hydro+ Milde Kirsche  

(Für Erwachsene & Kinder ab 6 Jahren je nach Bedarf  

bis zu 6 Pastillen täglich) in Ihrer Apotheke erhältlich
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