HALSBESCHWERDEN
EFFEKTIV BEHANDELN
EIN RATGEBER




ENTSTEHUNG & URSACHEN
VON HALSBESCHWERDEN

Ein haufiger Grund fur Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und
Heiserkeit sind — vor allem in der kalten Jahreszeit — Erk&ltungen.
Halsbeschwerden sind sowohl Vorbote, kdnnen aber auch infolge
des spéater einsetzenden Hustens wiederholt Probleme bereiten.

Halsbheschwerden

e—— Schnupfen *—— Husten

Kopfschmerzen

|

Intensitat

\

Verlauf einer Erkaltung

Auch eine Uberbeanspruchung der Stimme kann urséchlich fiir Hals-
und Stimmbeschwerden, wie Heiserkeit, Stimmbandreizungen bis hin
zu Stimmverlust sein — dies trifft vor allem auf Vielsprecher, wie bei-
spielsweise Lehrer, Mitarbeiter im Kundenservice, Moderatoren oder
Pflegepersonal zu.
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SCHUTZ DER
SCHLEIMHAUTE

Mundtrockenheit, Schmerzen im Hals-
und Rachenbereich und unangenehmer
Reizhusten entstehen, wenn die Mund-
und Rachenschleimhéaute gereizt sind
und Krankheitserreger nicht mehr effektiv
abwehren kénnen.

0 . Ein Schutzfilm schiitzt die Schleimhaute
und bewahrt sie vor Angriffen.

6 - 7 Ist der Sekretfilm beschadigt, liegt die
Schleimhaut frei und ist anfallig fir Angriffe.

- So kann es zu Entziindungen der Schleimh&ute
6" : ~ - und infolgedessen zu Halsbeschwerden, wie
= Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und

Hustenreiz kommen.

Sind die Schleimhéute angegriffen, sind zwei Dinge wichtig:
¢ Unmittelbare, effektive und schnelle Beschwerdelinderung
e Nachhaltige Regeneration der Schleimhéute
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EFFEKTIVE LINDERUNG UND
NACHHALTIGE REGENERATION

Wenn typische Erkéltungs- und Halsbeschwerden, wie Halsschmerzen,
Heiserkeit und Schluckbeschwerden bereits eingetreten sind, sorgt
isla® med hydro* dank seiner innovativen Formel mit Spezialextrakt aus
Islandisch Moos, Hyalurons&ure und vorgequollenem Hydrogel-Kom-
plex fur eine effektive Linderung der Beschwerden und unterstitzt eine
nachhaltige Regeneration der betroffenen Schleimhute.

Der vorgequollene ~ @::-cococeoeeeees 4, Hyaluronsiure
Hydrogel-Komplex *'--. %, befeuchtet und
haftet lange und intensiv & ©, . :
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Der Spezialextrakt aus Isléndisch
Moos legt sich wie ein Schutzfilm
auf die Schleimhéute.
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DIE INNOVATIVE FORMEL
SORGT FUR...

...Besonderen Schuiz
der gereizten Mund- und Rachenschleimhaut
dank Hydrogel-Komplex.

...Intensive Befeuchtung

der Schleimhaute dank Hyaluronsaure und
Spezialextrakt aus Islédndisch Moos sowie

zusatzliche Anregung des Speichelflusses

durch die Optaflow®-Technologie*.

...Effektive Linderung der Beschwerden
und nachhaltige Regeneration der Schleim-
héaute.
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* Optaflow® ist eine registrierte Marke der Symrise AG, Deutschland.




ISLA® MED HYDRO*
ABGESTIMMT AUF IHRE BEDURFNISSE

isla® med hydro*

Bei erkiltungsbedingten
Halsschmerzen und
Schluckbeschwerden
empfohlen
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isla® med hydro*
Milde Kirsche

Bei Stimmbeschwerden
empfohlen
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Effektiv & langanhaltend

Vorteile auf einen Blick

90

tng

P
(R
%

%

tiypense 0
@

%
3 o
“9enehme

e |
°9

C
Y
Mung

el Y
2uckerire Vegan
ol
%"' fiir ““W&Q?‘”

6
.



CHECKLISTE

Linderung von erkaltungsbedingten
Halsheschwerden

@ Ausreichende Fliissigkeitszufuhr l:‘

(2-3 Liter Wasser taglich trinken)

@ Ideale Luftfeuchtigkeit D

(nicht zu trocken, klimatisierte R&ume meiden)

@ isla® med hydro* (Fiir Erwachsene & Kinder ab l:‘
6 Jahren je nach Bedarf bis zu 6 Pastillen taglich)
in lhrer Apotheke erhaltlich

Bei Stimmbeschwerden ist zusatzlich
zu beachten

@ isla® med hydro* Milde Kirsche D

(Fur Erwachsene & Kinder ab 6 Jahren je nach Bedarf
bis zu 6 Pastillen téaglich) in Ihrer Apotheke erhaltlich
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