
So pflegen Sie Ihre Haut richtig

• Pflegen Sie Ihre Haut mindestens 1x täglich mit 
einem milden Hautpflegeprodukt 

• Milde Reinigung ist genauso wichtig wie milde 
Pflege, um die Haut-Lipid-Barriere intakt zu halten

• Vermeiden Sie Produkte mit hautreizenden 
Inhaltsstoffen, wie z. B. gewisse Duftstoffe oder 
Konservierungsmittel

• Waschen Sie sich nicht zu heiß und nur kurz, um 
hauteigene Lipide zu schützen

• Trocknen Sie die Haut ohne starkes Reiben ab 
und cremen Sie sich anschließend ein 

GENETISCHE 
URSACHEN

ÄUSSERE 
EINFLÜSSE

SPORT
Schwimmbäder
Schwitzen

PRODUKTE
Ungeeignete
Kosmetik
Haushaltsreiniger
Seifen

UMWELT
Temperatur-

schwankungen
Heizung

Verschmutzung
Kalkhaltiges

Wasser

BEFINDEN
Stress

Hormone

ERNÄHRUNG
Gewürze

Alkohol
Kaffee

Vielfältige Auslöser haben Einfluss auf Ihre Haut Das PHYSIOGEL® Pflegeprinzip Vertrauen Sie auf Hautpflege 
aus Tradition

Für eine weniger
empfindliche Haut

* Misery L. et al. Sensitive skin in Europe. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2009 Apr; 23(4): 376-81.   * Nicht getestet für Handcreme und Shampoos.

** PHYSIOGEL® Handcreme und PHYSIOGEL® Calming Relief Sanfte Reinigungsmilch ausgenommen.
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*Erleben Sie die Welt von PHYSIOGEL® auf

www.physiogel.de

Exklusiv in Ihrer Apotheke

Macht aus Wissenschaft sichtbar gesündere Haut.

Die PHYSIOGEL BioMimetic® Technologie hat sich die natürliche Struktur der Haut 
zum Vorbild genommen und enthält Lipide, die denen in der menschlichen Haut ähneln. 
Lipide, die trockener Haut fehlen, können ihr so wieder zugeführt werden. Seit mehr als 165 Jahren setzt sich Stiefel weltweit  

für den Fortschritt in der Dermatologie und der 
Hautgesundheit ein.
Alle PHYSIOGEL® Produkte verzichten auf mögliche 
Allergieauslöser und sind selbst für die empfi ndlichste 
Baby- und Kinderhaut geeignet. Sie sind hypoallergen, 
nicht komedogen* und von Dermatologen klinisch 
getestet.

Fast 60 % der Frauen 
in Deutschland geben an, 
empfindliche Haut zu
haben.*

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG  
Bußmatten 1 • D-77815 Bühl • ☎ Deutschland: 0800 66 45 626 (gebührenfrei) 
Servicezeiten: Montag–Freitag 8–18 Uhr • E-Mail: unternehmen@gsk-consumer.de

ohne Parfüm

ohne Farbstoffe

ohne Konservierungsmittel

Getestet und empfohlen von: **

RESPEKTIEREN die Bedürfnisse trockener, 
empfindlicher Haut

SCHÜTZEN die Haut durch hautverwandte, 
natürliche Lipide

REGENERIEREN die angegriffene Haut-Lipid-Barriere 
wirksam und nachhaltig mit der PHYSIOGEL 
BioMimetic® Technologie

PHYSIOGEL® Cremes und Lotionen mit BioMimetic® Technologie:

Christoph Gfeller      Hautexperte und Medical Affairs Manager bei Stiefel

„Viele schätzen die Bedürfnisse ihrer Haut nicht richtig ein. 
Statt Cremes und Lotionen mit vielen Inhaltsstoffen ist in 
der Hautpfl ege für empfi ndliche Haut weniger oft mehr. 
Gerade bei trockener, empfi ndlicher Haut ist eine Hautpfl ege 
empfehlenswert, die langanhaltend Feuchtigkeit spendet, die 
Haut-Lipid-Barriere regeneriert und auf Allergene wie gewisse 
Duftstoffe, Konservierungsmittel und Farbstoffe verzichtet.“

VORHER

NACHHER

 

Wenn unsere empfi ndliche Haut aus der Balance 
gerät und die oberste Hautschicht, die Epidermis, 
beschädigt ist, wird der natürliche Schutzschild 
des Körpers brüchig: Die Haut verliert Feuchtigkeit 
und hautirritierende Stoffe können leichter 
eindringen. 
Die PHYSIOGEL® Hautpfl egeprodukte enthalten 
hautverwandte Lipide, die sich in die oberste 
Hautschicht einfügen. 

Dadurch regenerieren und stärken 
sie die Haut auf sanfte und natürliche 
Weise. 
Feuchtigkeit wird eingeschlossen, 
Reizstoffe ausgeschlossen – und die 
empfi ndliche Haut wird geschmeidig 
und widerstandsfähig.

Die natürliche Schutzfunktion wird wiederhergestellt

®
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A.I. BODY LOTION (200 ml, 400 ml)

•  Beruhigende Pflege für den ganzen Körper

• Lipidgehalt: 17 %

A.I. CREME (50 ml, 100 ml)

•  Beruhigende Pflege für beanspruchte Haut

• Lipidgehalt: 31 %

A.I. CREME 
•  Beruhigende Pflege für beanspruchte Haut

• Lipidgehalt: 31 %

PEA*: anti-irritativ, hautberuhigend

PHYSIOGEL BioMimetic® Technologie:
regeneriert die Haut-Lipid-Barriere

Feuchtigkeitsspendende Inhaltsstoffe

Gestörte
Haut-Lipid-

Barriere

Trockene
Haut

Juckreiz/
Kratzen

Für trockene, juckende und gereizte Haut

PHYSIOGEL® CALMING RELIEF A.I.

  * Mit 169 Anwendern getestet.

** PHYSIOGEL® CALMING RELIEF Sanfte Reinigungsmilch ausgenommen.
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CREME (75 ml, 150 ml)

•  Tägliche Basis-Pflege für 
beanspruchte Haut

• Lipidgehalt: 29 %

* Bei 2x täglicher Anwendung.* Palmitoylethanolamin

Für trockene und empfi ndliche Haut

PHYSIOGEL® DAILY MOISTURE THERAPY

Getestet und empfohlen vom DAAB**

Von Dermatologen getestet

Als Make-up Grundlage geeignet

Cremige Textur für ein sofort 
angenehm beruhigtes Hautgefühl

SANFTE REINIGUNGSMILCH 
(200 ml)

GESICHTSCREME 
(40 ml)

REICHHALTIGE 
GESICHTSCREME (40 ml)

Leichte und schnell einziehende 
Feuchtigkeitscreme

Intensive, nährende 
Feuchtigkeitscreme

GESICHTSREINIGUNG1

GESICHTSPFLEGE

 CALMING RELIEF Sanfte Reinigungsmilch ausgenommen.

Getestet und empfohlen vom DAAB**

Feuchtigkeitscreme

 93 %
sahen weniger 

Rötungen 
nach 2 Wochen

*

2

Für empfi ndliche, trockene und zu Rötungen 
neigende Gesichtshaut

PHYSIOGEL® CALMING RELIEF GESICHTSPFLEGE

MILDES SHAMPOO (250 ml)

•  Auch für Babys und 
Kinder geeignet

•  Von Dermatologen empfohlen

SHAMPOO UND 
SPÜLUNG (150 ml)

•  Für trockenes, geschädigtes Haar 
und empfindliche Kopfhaut

• Verleiht Glanz und Volumen

MILDES SHAMPOO
•  Auch für Babys und 

•  Von Dermatologen empfohlen

SHAMPOO UND 
SPÜLUNG 
•  Für trockenes, geschädigtes Haar 

• Verleiht Glanz und Volumen

Für empfi ndliche Kopfhaut

PHYSIOGEL® SCALP CARE
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DUSCH-CREME (150 ml)

•  Tägliche milde Reinigung für 
den ganzen Körper

• Lipidgehalt: 2 %

BODY LOTION (200 ml, 400 ml)

•  Tägliche Feuchtigkeitspflege für 
den ganzen Körper

• Lipidgehalt: 18 %

CREME (75 ml, 150 ml)

•  Tägliche Basis-Pflege für 
beanspruchte Haut

• Lipidgehalt: 29 %

INTENSIV CREME (100 ml, 200 ml)

•  Tägliche Intensivpflege für 
sehr trockene Haut

• Lipidgehalt: 41 % 

HANDCREME (50 ml)

•  24 h Sofort-Schutz* für trockene, 
spröde Hände

• Lipidgehalt: 20 %

EXPERTENTIPP: 

Vermeiden Sie sehr heißes Wasser und 
übermäßige Föhnhitze bei der Haarwäsche.

„Meine Haut ist nach der 
Anwendung der Creme sofort 
beruhigt und bekommt wieder 
Feuchtigkeit“
Apothekenmitarbeiterin Sousan S. über die neue 
PHYSIOGEL®  CALMING RELIEF Gesichtscreme
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