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Die Gefaligesundheit ist entscheidend

Die BlutgefaRe (Arterien) sind mit einer Flache von
700 m? das grofite Stoffwechselorgan des menschli-
chen Korpers. Die Wand aller Blutgefalde besteht aus
mehreren Schichten, die unterschiedliche Aufgaben
haben. Die innerste Schicht, das sogenannte Endo-
thel, wird aus nur einer Lage spezieller Zellen gebil-
det, die sémtliche Organe des menschlichen Kdrpers
von innen auskleidet. Das Endothel hat vielfaltige
Funktionen. Es beeinflusst unter anderem die Erwei-
terung oder Verengung der Blutgefélie und kontrol-
liert die Blutgerinnung. Damit tragt diese Zellschicht
maldgeblich dazu bei, die Durchblutung der Organe
zu gewahrleisten und Erkrankungen wie Bluthoch-
druck, Herzinfarkt oder Schlaganfall zu verhindern.
Gesunde Arterien sind frei von Ablagerungen, flexi-
bel, elastisch und gut durchblutet, was sich in einer
rosa Farbung der Gefallinnenwande zeigt. Verschie-
dene Risikofaktoren koénnen jedoch zu erheblichen,
gesundheitsschadigenden Wirkungen fiihren, die die
Funktionen des Endothels beeintrachtigen.

Hierzu gehoren

Bluthochdruck

® Rauchen

Diabetes mellitus

Erhohter Homocysteinwert

Bewegungsmangel

Fettstoffwechselstérungen

Arterienverkalkung

All diese Faktoren stehen im Zusammmenhang mit
der Entstehung einer Arterienverkalkung, der
Arteriosklerose.

Gesunde Arterie

Die Farbung der Gefalle
ist rosa, ohne gelbliche
Fettablagerung.

Verkalkte, verengte Arterie
Es kommt zur Ansammlung
sogenannter Plaques und
damit zu schadhaften Ver-
anderungen der GefalRinnen-
wand.

Gelbliche Fettablagerungen flhren zu einer Verengung
der Arterie, was wiederum den Blutfluss behindert.
Zusétzlich nimmt die Elastizitat der GefaRe ab und der
Blutdruck steigt an.

GefaBverengung




Bluthochdruck und Bluthochdruckwerte

Wenn der Blutdruck zu hoch ist, schadigt er haufig
unbemerkt die Geféalde, denn Bluthochdruck spurt
man in der Regel nicht — im Gegenteil: Menschen mit
hohem Blutdruck fihlen sich haufig besonders wohl.
Daher ist es umso wichtiger, den Blutdruck regel-
maldig Uberprifen zu lassen.

Leichte Schwankungen des Blutdrucks sind ganz
normal. Bei kérperlicher Anstrengung steigt der Blut-
druck, in Ruhephasen féllt er ab. Von einem Bluthoch-
druck spricht man, wenn die Werte dauerhaft Gber
140 mmHg systolisch und Uber 90 mmHg diastolisch
liegen.

Risikofaktoren und Folgen des Bluthochdrucks

Kdrperliche
Aktivitt:
Bewegungs-
mangel

Erndhrung:
Energie-/
Natriumreich
Magnesium-/
Kaliumarm

Lebensstil:

Rauchen,
Alkohol, Stress,
Schlafmangel

Augen:
Augenschaden,
Erblindung

Herz: Nieren:

Herzinsuffizienz, || Nierenschéden,
Herzinfarkt Niereninsuffizienz

Kadrpergewicht:
Ubergewicht,
Fettleibigkeit

Gehirn:

Demenz,
N IELERE

Der systolische Blutdruck (oberer Wert) bezeichnet
den Druck, der wahrend des Herzschlags in der Aus-
wurfphase des Herzens in den Blutgefal3en besteht.

Der diastolische Blutdruck (unterer Wert) wird in der

Erschlaffungsphase des Herzens gemessen.




Schiitzen Sie lhre GefalRe!

Sie konnen die Gesundheit lhrer Gefalle unterstutzen,
indem Sie verschiedene Verhaltensweisen beachten:

® Ernahren Sie sich ausgewogen und
abwechslungsreich

® Bewegen Sie sich regelméfig: Gehen Sie spa-
zieren, fahren Sie Fahrrad oder schwimmen Sie
mehrmals pro Woche. Jede Art von Bewegung
schitzt lhre Gefalde

® Reduzieren Sie Giftstoffe wie Nikotin oder Alko-
hol, indem Sie haufiger darauf verzichten

® Kontrollieren Sie Ihren Blutdruck oder lassen Sie
ihn bei Ihrem Arzt oder Apotheker kontrollieren.
Ist dieser zu hoch, schadigt er Ihre Arterien —
haufig unbemerkt und dauerhaft

® Achten Sie auf eine ausreichende Nahrstoff-
versorgung. Insbesondere der Eiweiflibaustein
Arginin ist im Zusammenhang mit der Gefaf3-
gesundheit wichtig

Der pflanzliche EiweilRbaustein Arginin

Arginin ist ein kdrpereigener Eiweil3baustein, der unter
anderem in Lebensmitteln wie Gemiise, Fleisch und
Nissen vorkommt. Wir nehmen ihn taglich Gber
unsere Nahrung auf. Allerdings wird der Bedarf an
Arginin durch die korpereigene Produktion und die
Zufuhr argininreicher Nahrungsmittel oft nicht aus-
reichend abgedeckt. Insbesondere bei Erkrankungen,
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wie z. B. Bluthochdruck, Arteriosklerose oder Diabetes
mellitus, aber auch unter Stress oder im Alter, besteht
in der Regel ein erheblicher Mehrbedarf an Arginin.

Arginin ist an wesentlichen Funktionen im Korper be-
teiligt. Aus dem Eiweildbaustein wird einer der wich-
tigsten natlrlichen Botenstoffe gebildet, welcher fur
die GefalRerweiterung und fur die Regulation des Blut-
flusses benotigt wird. Die Schwierigkeit: Dieser Boten-
stoff, ein korpereigenes Stickstoffmonoxid (NO), kann
vom Korper nicht gespeichert werden und wird immer
dann aus Arginin produziert, wenn er gebraucht wird.
Um diesen kurzfristigen Bedarf abdecken zu kénnen,
muss dem Kérper immer ausreichend Arginin zur Ver-
fligung gestellt werden. So kann ein erhohter Blut-
druck gesenkt und die Durchblutung im gesamten
Korper verbessert werden.

Um der Arteriosklerose entgegenzuwirken, ist eine
gute Versorgung mit Arginin besonders wichtig, damit
der Korper stets ausreichend NO bilden kann.

Nobelpreis fiir die Blutdruck-Forschung

Die Erforschung und Entdeckung der geféBschiit-
zenden Wirkungen von Arginin und NO im Herz-
Kreislauf-System wurde 1998 mit dem Medizin-
Nobelpreis ausgezeichnet!




Telcor® Arginin plus

Um den Arginin-Bedarf des Kdrpers zu decken, gibt
es die hochwertige Vitalstoffkombination Telcor®
Arginin plus, die eine sinnvoll dosierte Zusammen-
setzung aus Arginin sowie den Vitaminen Bg, B, und
Folsdure enthalt. Telcor® Arginin plus wurde nach
neuesten ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnis-
sen zur didtetischen Behandlung von Bluthochdruck,
gestorter Gefalsfunktion sowie erhhtem Homocystein
entwickelt. Die hochwertigen Inhaltsstoffe sind gut
vertraglich und kénnen mit anderen Medikamenten
kombiniert werden.

Hohe Reinheit und Qualitat

Fur Telcor® Arginin plus wird besonders hochwer-
tiges, aus pflanzlichen Quellen gewonnenes Arginin
verwendet. Es entspricht dem Arginin, welches so in
unserem Korper und in Lebensmitteln wie Getreide,
Fleisch, Fisch, Milch etc. vorkommt. Mit einer speziell
entwickelten dreifachen Umkristallisation wird héchste
Arginin-Reinheit gewahrleistet.

Was ist eine ergénzende bilanzierte Diat?

Telcor® Arginin plus ist eine ,,ergédnzende bilanzierte
Diat”. Das Wort ,bilanziert” steht hier fiir ,ausgewo-
gen” und bedeutet, dass es sich bei dieser Ernédh-
rungsform um eine ausgewogene Nahrstoffzufuhr
handelt. Diese Produktkategorie, zu der Telcor® Arginin
plus gehért, kommt daher bei vielen Krankheiten,
korperlichen Stérungen oder bestimmten Beschwer-
debildern zum Einsatz. Das kann z. B. ein erhohter
Né&hrstoffbedarf aufgrund einer Erkrankung wie Arte-
riosklerose oder Diabetes sein. Der positive Effekt einer
solchen ,.ergénzenden bilanzierten Diat” muss zudem
wissenschaftlich belegt sein.

Auf die Kombination kommt es an

Die hochwertigen Inhaltsstoffe in Telcor® Arginin plus
sind sinnvoll aufeinander abgestimmt. Durch die Kom-
bination von Arginin und B-Vitaminen, insbesondere mit
Folséure, werden die erndhrungsmedizinischen Effekte
von Arginin durch die Steigerung der NO-Synthese ge-
fordert. Umso wichtiger ist es, Arginin gemeinsam mit
diesen B-Vitaminen einzunehmen, da diese synergisti-
sche Nahrstoffkombination zusammen mehr bewirken
kann, als die Einnahme der einzelnen Stoffe.

Folsdure tragt zu einer normalen Blutbildung und
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Als
essenzielles Vitamin, welches der menschliche Orga-
nismus nicht selbst herstellen kann, muss Folsdaure mit
der Nahrung aufgenommen werden. Gute Folsdure-
Lieferanten sind Blattgemise und Vollkornprodukte.
Die Vitamine Bg und B, besitzen wichtige Funktio-
nen fur die Bildung der roter Blutkérperchen und sind
ebenfalls flr einen normalen Homocystein-Stoffwech-
sel wichtig. Vitamin Bs kommt in geringen Dosen in
Lebensmitteln tierischer und pflanzlicher Herkunft vor,
Vitamin B, fast nur in tierischen Produkten wie Fleisch,
Gefligel und Fisch.

L-ARGININ VITAMIN B,

NO-Mangel beheben
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Bei Bluthochdruckpatienten, aber auch zur Pflege bereits
geschéadigter Blutgefale, sollte auf eine ausreichende Zufuhr
von Arginin sowie Folsaure, Vitamin B, und B,, geachtet werden. 8



HOCHWERTIGES ARGIN|N

Zur didtetischen Behandlung von
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TELCOR" -
Arginin plus
Gesund altern mit Arginin

Zur diatetischen Behandlung von

e Bluthochdruck

e Arterienverkalkung im Frithstadium
e Erhohtem Homocystein

Bei 341 Patienten konnte im Mittel der systolische Blutdruck nach 15 Wochen
um 8% und der diastolische Blutdruck um 7,5% gesenkt werden, in 195
Fallen der Verzehrsbeobachtung kamen weitere medizinische Behandlungen
zum Einsatz.

60 Filmtabletten (PZN 3104728)
120 Filmtabletten (PZN 3104734)
240 Filmtabletten (PZN 3104757)

30 Portionsbeutel (PZN 5520750)
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Frei von Frei von Glutenfrei Laktosefrei Zuckerfrei Vegan
Konservie- tierischen (Filmtabletten)
rungsstoffen Fetten
9 Ein in Deutschland hergestelltes Produkt.

TELCOR™ Arginin plus ist ein didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische
Zwecke (ergédnzende bilanzierte Didt) und wird angewendet zur didtetischen Behandlung
von Bluthochdruck, gestoérter GefaBfunktion und erhéhtem Homocysteinspiegel. Die
gestorte GefaRfunktion wird auch als endotheliale Dysfunktion der GefaRinnenwand,
diemiteinerverstéarkten Arterienverkalkung und Bluthochdruckeinhergeht, bezeichnet.
,Diatetisch” beschreibt eine bestimmte Erndhrungsweise, die auf ein spezielles kérper-
liches Bediirfnis abgestimmt ist. Das kann beispielsweise ein erhéhter Nahrstoffbedarf
aufgrund einer Erkrankung wie Bluthochdruck sein. EB14-04-1
QUIRIS® Healthcare « 33334 Giitersloh
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