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TENA Lady *

TENA for Men

TENA Comfort

TENA Pants

TENA Flex

TENA Slip

1. Schutzfolie vom
Klebe streifen auf der
Ein la gen rückseite
entfernen, Einlage fal -
ten, um eine Schalen -
form zu erhalten

2. Einlage mit der 
Klebe seite nach unten 
in die Hose legen

3. Hose fixieren

1. Falten Sie die Einlage,
um eine Schalen  form
zu erhalten, dann
Penis und Hoden in
die Einlage legen

2. Entfernen Sie den
Papier kle bestreifen,
so dass die Klebe -
fläche freigelegt wird

3. Ziehen Sie die 
Unter wäsche hoch

1. Netz hose bis zur
Mitte der Ober schen -
kel hoch ziehen. Falten
Sie die TENA Comfort
der Länge nach, so
dass eine Schalenform
entsteht

2. Legen Sie die Vorlage
von vorne nach hinten
ein

3. Ziehen Sie Netzhose
und Vorlage nach oben,
passen Sie die Netz -
hose in der Leisten -
gegend so an, dass 
die Hautfalten der
Ober schen kel außer-
halb der Vorlage sind

2. Ziehen Sie die Vorlage
ein Stück nach hinten,
entfalten Sie die
Rück seite der Vorlage

3. Ziehen Sie Netzhose
und Vorlage nach oben,
beachten Sie, dass die
Hautfalten der Ober -
schenkel außerhalb 
der Vorlage sind

1. Ziehen Sie die TENA
Pants nach oben

2. Ziehen Sie die TENA
Pants wie normale
Unterwä sche über die
Beine

3. Zum Ausziehen 
können Sie die 
Seiten näh te auf reißen

1. Legen Sie den Gürtel
um die Hüfte und
schließen Sie ihn mit
dem Klettver schluss

2. Ziehen Sie die Vorlage
zwischen den Beinen
nach oben, so dass
eine Schalenform ent-
steht  

3. Befestigen Sie die
Klettver schlüsse der
Vorlage am Hüftgürtel

1. Falten Sie die Vorlage
so, dass eine Schalen -
form entsteht, brin-
gen Sie die Vorlage
von vorne nach hinten
zwischen den Beinen
hin durch an

2. Betroffene Person auf
den Rücken drehen
und Hüftgürtel mit
dem Klettver schluss
schließen

3. Vorlage zwischen den
Beinen nach oben 
ziehen, so dass eine
Schalenform entsteht,
mit beiden Klettver -
schlüs sen am Hüft -
gürtel be festi gen

1. Legen Sie die längs -
gefaltete Windelhose
von vorne nach hinten
zwi sch  en die Beine
und streichen Sie die
Vorder seite glatt

2. Befestigen Sie
zunächst die beiden
unteren Klebestreifen
auf der Folie, dann
die beiden oberen

3. Überprüfen Sie 
Sitz- und Pass form,
die Klebe strei fen 
können Sie beliebig
oft öffnen und wieder
ver schlie ßen

1. Legen Sie die längs -
gefaltete Windelhose
von vorne nach hinten
zwischen den Beinen
hindurch an

* Gilt auch für TENA Comfort Mini

2. Ziehen Sie die Vorder -
seite der Windelhose
mit Zickzack-
Bewegungen an

3. Fixieren Sie zunächst
die unteren Klebe -
strei fen auf bei d en
Seiten, dann die 
oberen

1. Legen Sie die Vorlage
von vorne nach hinten
zwischen die Beine,
falten Sie die Vorlage
der Länge nach, so
dass eine Schalenform
entsteht

Richtig anlegen. 
TENA Anlegetechnik.
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