
Produkt-
sortiment

August 2018

Infos, Service und Beratung:
Die neuesten Produktbilder zum Download, Musterbestellungen, POS-Materialien, unterstützende Unterlagen, 
Services sowie E-Learning-Kurse auf:  

www.TENAnet.de
Wir helfen gerne weiter! TENA Kundenservice 0180 6 / 12 12 21  
Festnetz max. 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland möglich.

Unterstützung 
 Inkontinenzversorgung mit  
TENA für den Fachhandel
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Slipeinlagen Einlagen Einlagen+ / Schutzunterwäsche

TENA Lady Discreet  
Mini Magic

Discreet 
Ultra Mini Discreet Mini

Discreet Mini 
Plus

Mini Plus

Discreet  
Normal

Normal Extra

Extra  
Plus

Super Maxi Maxi Night

TENA  
Comfort Mini

Plus Extra Super

TENA Lady
Pants Discreet

M/L
Pants Plus

M/L

TENA MEN
Extra Light Level 1 Level 2 Level 3

Active Fit Pants
M/L

Premium Fit 
Level 4 M/L

Saugstärke Discreet Normal Plus Extra Super Maxi Ultima

TENA Pants

M/L XS/S/M/L/XL S/M/L/XL M/L

TENA Flex

S/M/L/XL S/M/L/XL S/M/L/XL

TENA Slip / 
Slip Bariatric

XS/S/M/L/XL
S/M/L/XL/  
XXL/3XL S/M/L/XL

TENA  
Comfort

TENA Saugstärkenübersicht
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TENA Fix Cotton Special
S bis XXL

TENA Fix  
S bis 5XL

oder

Zur sicheren Fixierung von TENA Comfort

TENA,  
eine Marke von Essity

Discreet Plus M/L  
Night M/L
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00
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Sicherheit mit TENA:
Innovative Produkte für jede Lebenssituation 

TENA Lady

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Lady Discreet Mini Magic 76 10 54 
204
34

13 85 71 62
13 85 71 56

-
24,54 €
4,09 €

TENA Lady Discreet Ultra Mini 76 11 69
280
28

13 85 71 85
13 85 71 79  

-
40,90 €
4,09 €

TENA Lady Discreet Mini 76 02 63
180
30

12 36 58 82
12 36 58 47

-
35,94 €
5,99 €

TENA Lady Discreet Mini Plus 76 03 22
120
20

12 36 59 07
12 36 58 99

-
29,94 €
4,99 €

TENA Lady Discreet Normal 76 04 86
288
24

12 36 59 42
12 36 59 36

15.25.30.5107
91,08 €
7,59 €

TENA Lady Mini Plus 76 03 03
160
16

04 11 40 83
04 11 40 77

15.25.30.5057
40,90 €
4,09 €

TENA Lady Normal 76 04 50
168
28

06 05 78 28
06 05 78 34

15.25.30.5058
59,34 €
9,89 €

TENA Lady Extra 76 05 25
120
20

10 18 07 76
10 18 07 53

15.25.30.5059
50,94 €
8,49 €

TENA Lady Extra Plus 76 06 23
96
16

04 64 94 01
04 64 93 93

15.25.30.5060
53,34 €
8,89 €

TENA Lady Maxi 76 09 27
144
12

04 12 10 19
06 08 11 75

15.25.30.5061
106,68 €

8,89 €

TENA Lady Maxi Night 76 09 21
72
12

06 43 14 68
06 43 14 51

15.25.30.5063
53,34 €
8,89 €

TENA Lady Super 76 17 03
180
30

01 67 55 27
01 67 54 21

15.25.30.5062
86,94 €
14,49 €

TENA Lady Pants

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Lady Pants Discreet M
Hüfte 75-100 cm

79 55 12
72
12

10 18 67 96
10 18 68 04

15.25.30.5188
80,94 €
13,49 €

TENA Lady Pants Discreet L
Hüfte 95-125 cm 

79 56 10
60
10

10 18 68 10
10 18 68 27

15.25.30.5066
77,94 €
12,99 €

TENA Lady Pants Discreet Plus M
Hüfte 75-100 cm 79 75 12

72
12

10 18 68 33
10 18 68 56

15.25.31.4021
98,94 €
16,49 €

TENA Lady Pants Discreet Plus L
Hüfte 95-125 cm 79 76 10

60
10

10 18 68 62
10 18 68 79

15.25.31.5021
95,94 €
15,99 €

TENA Lady Pants Night M
Hüfte 75-100 cm

 79 75 18
48
8

11 52 37 29
11 52 36 98

-
65,94 €
10,99 €

TENA Lady Pants Night L
Hüfte 95-125 cm 

79 76 17
42
7

11 52 37 12
11 52 37 06

15.25.31.5012
65,94 €
10,99 €

TENA Lady Pants Plus M****
Hüfte 75-100 cm

78 25 12
48
12

12 73 98 80
12 73 98 74 

15.25.31.1022
49,96 € 
12,49 €

TENA Lady Pants Plus L****
Hüfte 95-125 cm 

78 26 10
40 
10

12 73 99 11
12 73 98 97 

15.25.31.2023
49,96 € 
12,49 €
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TENA MEN

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA MEN Protective Shield, 
Extra Light 

75 04 03 
112
14

11 07 64 66
11 07 64 43

-
39,92 €
4,99 €

TENA MEN Level 1, Light 75 06 51 
144
24

10 00 48 78
10 00 48 61

beantragt
71,94 €
11,99 €

TENA MEN Level 2, Medium 75 07 76
120
20

10 00 49 09
10 00 48 84

15.25.30.5064
71,94 €
11,99 €

TENA MEN Level 3, Super 75 08 30
96
16

10 00 49 44
10 00 49 15

15.25.30.5065
71,94 €
11,99 €

TENA MEN Premium Fit, Level 4 M 
Hüfte 71-102 cm 79 83 08

48
12

12 57 50 94
12 57 50 88

15.25.31.4070
59,96 €
14,99 €

TENA MEN Premium Fit, Level 4 L 
Hüfte 83-120 cm 79 83 06

40
10

12 57 51 19
12 57 51 02

15.25.31.5055
59,96 €
14,99 €

TENA MEN Active Fit Pants M
Hüfte 75-105 cm 77 25 12

48 
12

12 73 99 40
12 73 99 34

15.25.31.1021
49,96 € 
12,49 €

TENA MEN Active Fit Pants L
Hüfte 95-130 cm 77 26 10

40 
10

12 73 99 63
12 73 99 57

15.25.31.2024
49,96 € 
12,49 € 

*

Perfekt auf die  

weibliche Anatomie  

zugeschnitten!

Erklärung der Produktsymbole auf der letzten Seite.

breathable breathable

breathable

TENA Lady Pants Discreet –   
feminin mit elegantem Wäsche- 
design. Sieht aus und trägt sich wie 
normale Unterwäsche. In der Taille 
tief geschnitten und praktisch un-
sichtbar unter modischer Kleidung. 

TENA Lady Pants Plus – 
weiblich in zartem Apricot mit 
hoher Taille und körpernahem 
Schnitt für höchsten Komfort  
und perfekten Sitz. Sie bieten  
Sicherheit, wo es drauf ankommt 
und Diskretion für jeden Tag.

TENA Lady –  
Einlagen für diskreten Schutz bei 
sehr leichter bis mittlerer Blasen-
schwäche. Der spezielle Geruchs- 
binder Fresh Odour Control™ 
neutralisiert Gerüche.

TENA Lady Discreet Einlagen – 
dünn, sicher und diskret dank 
microPROTEXTM-Technologie. 

�3D-Passform für mehr Komfort 
und Schutz. 

Anatomisch geformter Kern für 
einen besseren Sitz.

TENA MEN Premium Fit, Level 4 – 
Einweg-Schutzhose mit maskulinem 
Design, trägt sich wie herkömmliche 
Unterwäsche.

TENA MEN – Einlagen speziell für 
Blasenschwäche bei Männern.

TENA MEN Active Fit Pants sind  
perfekt auf aktive Männer zuge- 
schnitten, um ihnen maskulinen  
und diskreten Schutz zu bieten,  
der auf die männliche Anatomie 
zugeschnitten ist.
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TENA Slip und TENA Comfort mit ConfioAirTM:
Komplett atmungsaktiver Inkontinenzschutz

TENA Slip

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Slip Plus XS
Hüfte 49-74 cm

71 04 30
90
30 

00 82 05 65
00 82 05 59

15.25.31.0012
41,97 €
13,99 €

TENA Slip Plus S
Hüfte 56-85 cm 

71 05 30
90
30 

00 82 05 88
00 82 05 71

15.25.31.0015
43,47 €
14,49 €

TENA Slip Plus M
Hüfte 73-122 cm

71 06 30
90
30 

00 82 06 02
00 82 05 94

15.25.31.4025
47,97 €
15,99 €

TENA Slip Plus L
Hüfte 92-144 cm

71 07 30
90
30 

00 82 06 25
00 82 06 19

15.25.31.8083
59,97 €
19,99 €

TENA Slip Plus XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 21
90
30

12 42 14 74
12 42 14 68

15.25.31.2004
85,47 €
28,49 €

TENA Slip Super S
Hüfte 56-85 cm

71 11 30
90
30

09 44 14 44
09 44 14 38

15.25.31.3016
58,47 €
19,49 €

TENA Slip Super M
Hüfte 73-122 cm

71 12 28
84
28 

01 16 33 65
01 16 33 59

15.25.31.7034
65,97 €
21,99 €

TENA Slip Super L
Hüfte 120-160 cm

71 14 28
84
28 

01 16 33 88
01 16 33 71

15.25.31.8072
74,97 €
24,99 €

TENA Slip Super XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 23
84
28

12 42 15 11
12 42 15 05

15.25.31.5011
100,47 €
33,49 €

TENA Slip Bariatric Super XXL
Hüfte 163-178cm

61 49 0
64
32

13 58 97 67
13 58 97 50

-
93,98 € 
46,99 €

TENA Slip Bariatric Super 3XL  
Hüfte 175-244cm

61 39 1
32
8

13 58 97 96 
13 58 97 73

-
63,96 €  
15,99 €

TENA Slip Maxi S
Hüfte 56-85 cm

71 08 24
72
24 

01 16 34 02
01 16 33 94

15.25.31.6009
59,97 €
19,99 €

TENA Slip Maxi M
Hüfte 73-122 cm

71 09 24
72
24 

01 16 34 25
01 16 34 19

15.25.31.7030
67,47 €
22,49 €

TENA Slip Maxi L
Hüfte 92-144 cm

71 10 24
72
24 

01 16 34 48
01 16 34 31

15.25.31.8078
80,97 €
26,99 €

TENA Slip Maxi XL
Hüfte 120-160 cm

71 10 26
72
24

12 42 15 40
12 42 15 28

15.25.31.8030
107,95 €
35,99 €

TENA Comfort

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Comfort Normal 75 27 42
126
42

00 46 16 69
00 46 16 52 

15.25.30.0008
34,47 €
11,49 €

TENA Comfort Plus 75 28 46
92
46

10 25 58 82
10 25 58 99

15.25.30.1014
27,98 €
13,99 €

TENA Comfort Extra 75 30 40
80
40 

04 44 74 36
04 43 38 71

15.25.30.2013
29,98 €
14,99 €

TENA Comfort Super 75 81 36
72
36 

10 25 58 53
10 25 58 76

15.25.30.2015
29,98 €
14,99 €

TENA Comfort Maxi 75 91 28
56
28

04 51 82 60
04 51 84 26

15.25.30.2014
30,98 €
15,49 €

TENA Comfort Ultima 75 92 05
68
17

13 58 97 44 
13 58 98 56

15.25.30.2106
59,96 € 
14,99 €

TENA Comfort Mini

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Comfort Mini Plus 76 14 20 
168
28

03 52 48 21
03 53 53 74

15.25.30.5067
32,94 €
5,49 €

TENA Comfort Mini Extra 76 15 20
224
28

03 53 53 80
03 53 54 40

15.25.30.5068
55,92 €
6,99 €

TENA Comfort Mini Super 76 17 27
180
30

14 17 98 82
02 33 76 37

15.25.30.5069
56,94 €
9,49 €
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TENA Pants

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Pants Discreet M
Hüfte 75-100 cm

79 23 00
48
12

10 18 07 99
01 86 68 59

15.25.30.5055
51,96 €
12,99 €

TENA Pants Discreet L
Hüfte 95-125 cm

79 33 00
40
10

10 18 07 82
01 86 68 88

15.25.30.5056
51,96 €
12,99 €

TENA Pants Plus XS
Hüfte 50-70 cm

79 23 14 
56
14

10 40 88 02
10 40 87 94

15.25.31.0010
69,96 €
17,49 €

TENA Pants Plus S
Hüfte 65-85 cm

79 24 14
56
14

07 51 54 86
07 51 54 63

15.25.31.0014
62,76 €
15,69 €

TENA Pants Plus M
Hüfte 80-110 cm

79 25 14
56
14

09 70 35 36
09 70 35 13

15.25.31.4022
65,96 €
16,49 €

TENA Pants Plus L
Hüfte 100-135 cm

79 26 45
56
14

13 23 21 14
13 23 20 83

15.25.31.5022
73,96 €
18,49 €

TENA Pants Plus XL
Hüfte 120-160 cm

79 27 12
48
12

13 23 21 37
13 23 21 20

15.25.31.5019
77,96 €
19,49 €

TENA Pants Super S
Hüfte 65-85 cm

79 34 12
48
12

00 39 77 47
00 39 77 24

15.25.31.6010
67,96 €
16,99 €

TENA Pants Super M
Hüfte 80-110 cm

79 35 12 
48
12

09 70 36 19
09 70 36 02

15.25.31.7031
71,96 €
17,99 €

TENA Pants Super L
Hüfte 100-135 cm

79 36 12 
48
12

09 70 36 31
09 70 36 25

15.25.31.8074
75,96 €
18,99 €

TENA Pants Super XL
Hüfte 120-160 cm

79 37 12
48
12

09 70 35 94
09 70 35 88

15.25.31.8073
79,96 €
19,99 €

TENA Pants Maxi M
Hüfte 80-110 cm

79 45 10
40
10

09 70 36 54
09 70 36 48

15.25.31.7026
65,96 €
16,49 €

TENA Pants Maxi L
Hüfte 100-135 cm

79 46 10
40
10

09 70 36 77
09 70 36 60

15.25.31.8080
69,96 €
17,49 €

TENA Flex

Produktbezeichnung Art.-Nr.
VSK/
AE**

PZN HVz.-Nr. UVP***

TENA Flex Plus S
Hüfte 61-87 cm

72 31 30 
90
30

03 49 42 09
03 49 41 49

15.25.31.0013
52,47 € 
17,49 €

TENA Flex Plus M
Hüfte 71-102 cm 

72 32 30  
90
30

00 82 07 89
00 82 07 72

15.25.31.4023
56,97 €
18,99 €

TENA Flex Plus L
Hüfte 83-120 cm

72 33 30  
90
30

00 82 08 03
00 82 07 95

15.25.31.8085
76,47 € 
25,49 €

TENA Flex Plus XL
Hüfte 105-153 cm

72 34 30
90
30

03 71 64 08
03 71 63 83

15.25.31.8086
98,97 € 
32,99 €

TENA Flex Super S
Hüfte 61-87 cm

72 41 30  
90
30

00 18 32 13
00 18 31 99

15.25.31.6011
70,47 € 
23,49 €

TENA Flex Super M
Hüfte 71-102 cm

72 42 30  
90
30

00 18 32 88
00 18 32 36

15.25.31.7032
77,97 € 
25,99 €

TENA Flex Super L
Hüfte 83-120 cm

72 43 30  
90
30

00 18 33 02
00 18 32 94

15.25.31.8069
95,97 € 
31,99 €

TENA Flex Super XL
Hüfte 105-153 cm

72 44 30  
90
30

00 18 33 31
00 18 33 25

15.25.31.8070
113,97 € 
37,99 €

TENA Flex Maxi S
Hüfte 61-87 cm

72 51 22  
66
22

03 51 82 17
03 51 82 00

15.25.31.6008
61,47 € 
20,49 €

TENA Flex Maxi M
Hüfte 71-102 cm

72 52 22 
66
22

04 16 71 22
04 16 71 16

15.25.31.7028
68,97 € 
22,99 €

TENA Flex Maxi L
Hüfte 83-120 cm

72 53 22 
66
22

04 16 71 45
04 16 71 39

15.25.31.8075
86,97 € 
28,99 €

TENA Flex Maxi XL
Hüfte 105-153 cm

72 54 21
63
21

01 08 67 59
01 08 67 42

15.25.31.8076
97,47 € 
32,49 € * 

Fa
rb

en
 in

 d
er

 T
ab

el
le

 e
nt

sp
re

ch
en

 je
w

ei
lig

er
 S

au
gs

tä
rk

en
fa

rb
e 

d
er

 P
ac

ku
ng

 *
* 

V
S

K
 =

 V
er

sa
nd

ka
rt

on
, A

E
 =

 A
b

ga
b

ee
in

he
it 

 *
**

U
V

P
 =

 U
nv

er
b

in
d

lic
h 

em
p

fo
hl

en
er

 E
nd

ve
rb

ra
uc

he
rp

re
is

 d
es

 H
er

st
el

le
rs

 in
kl

. M
w

S
t.

 

D
RY

 
SECUR

E
 

O
D

O
UR CONTR

O
LPROTECTIONPROTECTION

TM

3x3x
*

TENA Pants – saugfähige und 
atmungsaktive Einweghose für 
jeden Grad der Blasenschwäche. 
Einfach wie normale Unterwäsche 
zu tragen. 
 
Verbesserte Anti-Leakage BarrierTM –  
weichere, höhere und farblich 
hervorgehobene Barrieren für 
maximalen Auslaufschutz.

breathable

breathable

breathable

breathable

TENA Flex – Vorlagen mit  
flexiblem Hüftbund für mittlere  
bis schwerste Inkontinenz und 
Doppelinkontinenz. 

Mit Superfit Hüftbund für einen  
schnellen und einfachen Produkt-
wechsel. Das atmungsaktive 
Material und Design fördern  
die Hautgesundheit. Schnelle  
Flüssigkeitsaufnahme und ein 
hoch saugfähiger Kern bieten  
lang anhaltende Trockenheit.

TENA Comfort Mini – Einlagen 
mit Klebestreifen, speziell für das 
Rezeptgeschäft.   

TENA Comfort mit ConfioAirTM – 
eine Vorlage für mittlere bis schwer- 
ste Inkontinenz. Sie wurde speziell 
entwickelt, um die Hautgesund-
heit zu erhalten und komfortablen 
Schutz zu bieten. Sie ist perfekt  
mit TENA Fixierhosen zu tragen, 
um optimalen Komfort zu fördern.

TENA Slip mit ConfioAirTM – 
für mittlere bis schwerste Inkon-
tinenz. Trägt durch vollständige 
Atmungsaktivität und sicheren 
Auslaufschutz zur Hautgesund-
heit bei. ConfioAirTM lässt die 
Haut atmen und sorgt für ein 
natürliches Hautklima. Die textile 
Oberfläche fühlt sich weich an 
auf der Haut.

*



TENA Wash Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Wash Cream, Pumpflasche 42 42 500 ml
10
1

-
04 94 19 00

64,90 €
6,49 €

TENA Wash Cream, Tube 42 38 250 ml
10
1

-
04 94 18 92

39,90 €
3,99 €

TENA Wash Mousse

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Wash Mousse, Spraydose 65 70 400 ml
15
1

-
04 94 18 86

74,85 €
4,99 €

TENA Wet Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN UVP**

TENA Wet Wipe 64 79 29 x 22 cm
576
48

-
06 08 23 29

65,88 €
5,49 €

TENA Cellduk

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN UVP**

TENA Cellduk 74 40 00 25 x 26 cm
1600
200

-
04 94 21 53

91,92 €
11,49 €

TENA Soft Wipes

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN UVP**

TENA Soft Wipe 74 07 00 19 x 30 cm
1080
135

-
04 94 19 46

63,92 €
7,99 €

TENA Soft Wipe 74 07 10 30 x 32 cm
1080
135

-
04 94 19 52

87,92 €
10,99 €

TENA Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN UVP**

TENA Wash Glove 74 04 00 25 x 16 cm
1200
200

-
04 94 19 81

122,94 €
20,49 €

TENA Wash Glove, mit Folie 74 05 00 25 x 16 cm
1050
175

06 63 25 57
06 63 25 63

128,94 €
21,49 €

TENA Wet Wash Gloves

Produktbezeichnung Art.-Nr. Größe VSK/AE* PZN UVP**

TENA Wet Wash Glove,  
milder Duft

11 16 23 x 15 cm
240
8

-
10 06 13 85

74,70 €
2,49 €

TENA Wet Wash Glove,  
milder Duft

11 32 23 x 15 cm
225
5

-
10 06 14 16

89,55 €
1,99 €

TENA Wet Wash Glove,  
parfümfrei

11 58 23 x 15 cm
240
8

-
10 06 13 56

74,70 €
2,49 €

TENA Wet Wash Glove,  
parfümfrei

11 62 23 x 15 cm
225
5

-
10 25 58 47

89,55 €
1,99 €

TENA Shampoo Cap

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Shampoo Cap 10 42 1
30
1

-
10 06 13 33

119,70 €
3,99 €
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TENA Pants

Innovation
Die anatomischen Unterschiede zwischen Männern und Frauen 
bedingen unterschiedliche Anforderungen an ein modernes Blasen-
schwächeprodukt. Die optimale Position des saugstarken Bereichs, 
individueller Schnitt und Passform sind entscheidende Faktoren für 
höchste Sicherheit, Komfort und Diskretion. 

Speziell für aktive Menschen darf Blasenschwäche keine Einschrän-
kung ihrer Lebensqualität bedeuten. Darum gibt es die geschlechts-
spezifischen Pants von TENA: TENA Lady Pants Plus für SIE und 
TENA MEN Active Fit Pants für IHN.   

Bestellen Sie jetzt kostenlose Produktmuster! Bei weiteren  
Fragen oder Wünschen stehen wir Ihnen gerne zur Seite:

TENA Kundenservice 0180 6 / 12 12 21
Festnetz max. 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland möglich. 

www.TENAnet.de oder www.TENA.de

1) �Scandinfo, vergleichender Produkttest, DE, FR, UK, 
Februar bis März 2016 , n = 148 Männer, 100 Frauen

Maßgeschneiderter Schutz  
speziell für aktive Frauen und Männer  

Erhältlich in den Größen M + L

Erhältlich in den Größen M + L

Bis zu 90 % 
Kaufabsicht 

aktueller Pants-
Verwender1

Pflegend reinigen: 
Wo Wasser und Seife die Haut sonst austrocknen

TENA, eine Marke von Essity

Reißfeste und 
dennoch sanfte 
Waschtücher. 

Ultra-weiche und 
dicke Wasch-
tücher.

Die Sanftheit 
eines Tuchs  
verbunden mit 
dem Komfort 
eines Einweg- 
Handschuhs.

Mit einer  
3-in-1-Emulsi-
on befeuchtete 
Pflegetücher zur 
Reinigung und 
zum Hautschutz.

Weiche, mit 
Reinigungs- 
lotion versehene 
Waschhandschuhe 
für die Ganz-
körperreinigung 
ohne Wasser  
und Seife.

Einweg-Wasch-
haube mit Sham-
poo und Spülung 
für die Haar-
wäsche ohne 
Auswaschen. 

Vorbeugende Haut-
reinigung und -pflege  
mit cremiger 3-in-1- 
Formel. Fördert die 
Hautgesundheit, 
indem sie reinigt, 
pflegt und schützt. 

Vorbeugende Haut- 
reinigung und -pflege  
als leichte 3-in-1-  
Mousse.



Traditionell reinigen:
Sanfte Reinigung beim Duschen, Baden und Haarewaschen

Feuchtigkeitspflege:
Hält empfindliche Haut geschmeidig und weich

Schutz:
Extra Schutz, der bei Hautirritationen beruhigt

TENA Shampoo & Shower

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Shampoo & Shower, 
Pumpflasche

12 07 500 ml
10
1

-
04 94 21 47

44,90 €
4,49 €

TENA Skin Lotion

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Skin Lotion, Flasche 11 48 250 ml
10
1

-
04 94 21 24

49,90 €
4,99 €

TENA Skin Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Skin Cream, Tube 42 57 150 ml
10
1

-
04 94 21 18

44,90 €
4,49 €

TENA Barrier Cream

Produktbezeichnung Art.-Nr. Inhalt VSK/AE* PZN UVP**

TENA Barrier Cream, parfümfrei, 
Tube

44 19 150 ml
10
1

-
04 94 20 12

44,90 €
4,49 €

TENA Bed

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE** PZN HVz.-Nr. Größe UVP***

TENA Bed Original 
77 00 48

160
40

10 94 05 08
10 94 04 83

19.40.05.4082 60 x 60 cm

77 00 49
140
35

10 94 05 20
10 94 05 14

19.40.05.5116 60 x 90 cm

TENA Bed Plus
77 01 00

120
30

09 23 48 28
09 23 48 11

19.40.05.4072 60 x 60 cm
41,96 €
10,49 €

77 01 04
120
30

09 23 48 40
09 23 48 34

19.40.05.5097 60 x 90 cm
63,96 €
15,99 €

TENA Bed Plus Wings 77 11 02
80
20

09 23 48 05
09 23 47 97

19.40.05.5100 180 x 80 cm
63,96 €
15,99 €

TENA Bed Super
77 02 02

120
30

09 23 48 92
09 23 48 86

19.40.05.4073 60 x 60 cm
47,96 €
11,99 €

77 02 00
60 
30

09 23 49 17
09 23 49 00

19.40.05.5096 60 x 90 cm
38,98 €
19,49 €

TENA Fix

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE** PZN HVz.-Nr.

TENA Fix S
Hüfte 60-80 cm

75 40 23 
100
5

09 46 89 34
09 46 88 74

15.25.02.0088

TENA Fix M
Hüfte 70-100 cm

75 40 24 
100
5

09 46 89 57
09 46 89 40

15.25.02.0089

TENA Fix L
Hüfte 85-120 cm

75 40 25 
100
5 

09 46 89 86
09 46 89 63

15.25.02.1095

TENA Fix XL
Hüfte 100-140 cm

75 40 26 
100
5 

09 46 90 00
09 46 89 92

15.25.02.1096

TENA Fix XXL
Hüfte 120-160 cm

75 40 27
100
5

09 46 90 23
09 46 90 17

15.25.02.1097

TENA Fix XXXL
Hüfte 130-180 cm

75 40 47
100
5

14 37 22 31 
14 37 22 25

15.25.02.1117

TENA Fix Bariatric 4XL 
Hüfte 140-200 cm

75 40 67
100
5

13 58 98 10 
13 58 98 04

15.25.02.1144

TENA Fix Bariatric 5XL 
Hüfte 160-230 cm

75 40 68
100
5

13 58 98 33 
13 58 98 27

15.25.02.1145

TENA Fix Cotton Special

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE** PZN HVz.-Nr.

TENA Fix Cotton Special XS
Hüfte 60-70 cm

75 66 02
45
1 

13 90 78 36
13 90 77 53 

-

TENA Fix Cotton Special S
Hüfte 65-85 cm

75 66 03
34
1 

13 90 78 42
13 90 77 76

-

TENA Fix Cotton Special M
Hüfte 70-90 cm

75 66 04
34
1  

13 90 78 59
13 90 77 82 

-

TENA Fix Cotton Special L
Hüfte 80-100 cm

75 66 06
28
1

13 90 78 65
13 90 77 99 

-

TENA Fix Cotton Special XL
Hüfte 95-120 cm

75 66 07
28
1

13 90 78 71
13 90 78 07

-

TENA Fix Cotton Special XXL
Hüfte 110-130 cm

75 66 08
24
1

13 90 78 88
13 90 78 13

-

TENA Fix Original

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE** PZN HVz.-Nr.

TENA Fix Original M
Hüfte 75-120 cm

75 55 01
125
25

11 85 41 94
11 85 41 88

15.25.02.0003

TENA Fix Original L
Hüfte 100-140 cm

75 56 11
125
25

11 85 42 19
11 85 42 02

15.25.02.1001

TENA Hygiene Sheet

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE** PZN HVz.-Nr. Größe

TENA Hygiene Sheet 77 44 54 100 - - 80 x 210 cm

TENA Bib Schutzserviette

Produktbezeichnung Art.-Nr. VSK/AE** PZN HVz.-Nr. Größe

TENA Bib S/M 72 05 11 
900
150 

01 81 62 41
01 80 94 07

- 37 x 48 cm

TENA Bib M/L 72 06 11
900
150

01 82 84 22
01 82 84 16 

- 37 x 68 cm
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Mildes Gel mit Provita-
min B5, zum Duschen 
und Haarewaschen, 
speziell für empfind- 
liche Haut und Haar. 

Leicht parfümierte 
Lotion mit natürlichen 
Feuchtigkeitsspen-
dern, mit Rapsöl und 
Provitamin B5.   

Ergiebige Creme für 
sehr trockene, emp-
findliche Haut, mit 
Rapsöl und Glycerin.  

Sanfte, transparen-
te Creme, die eine 
starke, wasserabwei-
sende Barriere gegen 
Reizstoffe bietet. 

TENA Bed Plus und Super:  
mit Sicherheitszonen für  
maximale Sicherheit.

�Saugstarker Kern mit superab-
sorbierenden Mikroperlen und 
weichem Zellstoff. Wasserdichte, 
bedruckte Rückseite.

TENA Fix – Fixierhosen für die 
sichere Fixierung von Einlagen und 
Vorlagen, waschbar bei 60 °C****.

TENA Fix Cotton  
Special – Fixierung und  
Unterwäsche in einem,  
waschbar bei 95 °C****.

TENA Fix Original – Netzhose 
für guten Auslaufschutz mit  
anatomischem Sitz.

TENA Hygiene Sheet – aus den 
TENA Krankenunterlagen wird  
das neue TENA Hygiene Sheet.

Flüssigkeitsabsorbierend und 
feuchtigkeitsundurchlässig.



TENA Lady

TENA MEN

TENA Comfort

TENA Pants / Lady Pants / MEN Pants

TENA Slip 

1. ��Einlage falten, um eine Schalenform 
zu erhalten. Legen Sie Penis und 
Hoden in die Einlage

2. �Entfernen Sie das Schutzpapier, so 
dass die Klebefläche freigelegt wird

3. ��Ziehen Sie die Unter- 
hose über die Einlage 
und drücken diese 
dabei fest an für einen 
sicheren Sitz. Wir em- 
pfehlen eine eng anlie-
genden Unterhose

1. �Einlage falten, um eine Schalen- 
form zu erhalten, Schutzfolie 
vom Klebestreifen auf der 
Einlagenrückseite entfernen

2. �Einlage mit der Klebeseite mittig in 
die Unterhose legen und andrücken

3. Unterhose anziehen

1. �Ziehen Sie die TENA Pants /  
Lady Pants nach oben. Die Rück- 
seite ist durch einen farbigen 
Innenbund oder Klebestreifen 
gekennzeichnet

2. �Ziehen Sie die TENA Pants /  
Lady Pants wie normale Unterwäsche  
über die Beine

3. �Zum Ausziehen  
können Sie die  
Seitennähte aufreißen

1. �Fixierhose bis zur Mitte der 
Oberschenkel hochziehen. 
Falten Sie die TENA Comfort 
der Länge nach, so dass eine 
Schalenform entsteht

1. �Legen Sie die Vorlage von 
vorne nach hinten zwischen  
die Beine, falten Sie die Vorlage 
der Länge nach, so dass eine 
Schalenform entsteht

2. �Vorlage von vorne nach hinten  
positionieren. Sicherstellen, dass  
sich die Hautfalten der Oberschenkel 
außerhalb der Vorlage befinden

2. �Vorlage von vorne nach hinten  
positionieren. Sicherstellen, dass 
sich die Hautfalten der Oberschenkel 
außerhalb der Vorlage befinden

3. �Fixierhose hochziehen 
und die Beinelastik 
im Schrittbereich an-
passen, jedoch nicht 
in den Schrittbereich 
„hineinziehen”

3. �Fixierhose hochziehen 
und die Beinelastik 
im Schrittbereich an-
passen, jedoch nicht 
in den Schrittbereich 
„hineinziehen”

1. �Legen Sie die längsgefaltete 
Inkontinenzhose von vorne 
nach hinten zwischen die Beine 
und streichen Sie die Vorder
seite glatt

1. �Legen Sie die längsgefaltete  
Inkontinenzhose von vorne 
nach hinten zwischen den 
Beinen hindurch an

1. �Setzen Sie den Betroffenen auf  
die Inkontinenzhose

2. �Fixieren Sie erst nacheinander die 
beiden unteren Klettverschlüsse, und 
dann die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können wiederholt 
befestigt und angepasst werden

2. ��Ziehen Sie die Vorderseite der Inkonti-
nenzhose mit Zickzack-Bewegungen an

2. �Ziehen Sie die Vorderseite zwischen 
den Beinen hoch 

3. �Ziehen Sie leicht an 
den Klettverschlüs-
sen, um sie im Ge-
webe der Außenseite 
zu fixieren

TENA Flex
1.-2. �Öffnen Sie zuerst den Hüft-

bund am Produkt. Legen Sie 
den Bund um die Hüfte und 
schließen Sie ihn mit dem  
Klettverschluss

1.-2. �Falten Sie aus der komplett aufge-
falteten Vorlage eine Schalenform. 
Drehen Sie den Betroffenen auf die 
Seite und ziehen Sie den Hüftbund 
unterhalb der Hüfte durch. Drehen  
Sie den Betroffenen auf den Rücken 
und ziehen Sie die Vorlage zwischen 
den Beinen hindurch

3. ��Ziehen Sie die Vorderseite der 
Vorlage nach oben Richtung 
Hüfte und richten Sie sie an 
den Seiten aus. Befestigen 
Sie die Klettverschlüsse der 
Vorlage am Hüftbund und 
drücken Sie diese fest

3. ��Dehnen Sie die Vorder- 
seite der Vorlage in Rich- 
tung Hüfte und zu beiden 
Seiten aus. Befestigen Sie 
die Klettverschlüsse mit 
sanftem Druck und glätten 
Sie mögliche Hautfalten in 
der Leiste

4. �Prüfen Sie, ob die 
Klettverschlüsse 
sicher befestigt sind 
und das Produkt im 
Leistenbereich  
richtig sitzt

4. �Kontrollieren Sie 
mehrfach, dass die 
Klettverschlüsse 
sicher befestigt sind 
und die Vorlage im 
Leistenbereich  
richtig sitzt

TENA AnlegetechnikTENA Glossar:
Verwender und Produkteigenschaften

Jeder Verwender von TENA Produkten ist anders und hat andere Bedürfnisse und Anforderungen.  
Jedes Produkt hat daher einzigartige Eigenschaften und Einsatzgebiete, die wir in dieser Übersicht  
mit verschiedenen Symbolen darstellen. 

Nachfolgend eine detaillierte Erklärung zur Bedeutung der einzelnen Symbole: 

Alle TENA Produkte sind dermatologisch getestet, um die Gesundheit der Haut zu garantieren.

IMMER FÜR SIE DA:  
Ihr TENA Kundenservice!
Haben Sie weitere Fragen rund um Produkte, Logistik,  
Material oder Erstattung? Ihre persönlichen TENA  
Ansprechpartner kümmern sich gerne darum:

TENA Kundenservice 0180 6 / 12 12 21   
Festnetz max. 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.  
Anrufe sind nur aus Deutschland möglich.

Verwender

Produkte speziell für Männer
 

Unisex – Produkte für Männer und Frauen

Produkte speziell für Frauen
 

Höchste Sicherheit für immobile oder bettlägerige 
Menschen und für die Versorgung bei Doppelinkon-
tinenz

TENA Produkte: Eigenschaften
ComfiStretch  
Elastische Einsätze für optimale Passform  
und Flexibilität bei jeder Bewegung  

Pflegend reinigen   
Sanfte Reinigung, Pflege und Schutz in einem 
komfortablen Arbeitsschritt 

MicroPROTEXTM KOMPRESSIONSTECHNOLOGIE  
Eng verwobene Fasern für eine besonders dünne 
und erstaunlich sichere Einlage

Traditionell reinigen   
Sanfte Reinigung beim Duschen oder Baden 

FeelDryTM  
Absolut trockene Haut durch eine schnelle Aufnah- 
me und besonders gute Bindung von Flüssigkeit  

Feuchtigkeitspflege  
Pflegeprodukte, die empfindliche Haut  
geschmeidig und weich machen 

D
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DREIFACHSCHUTZ VOR AUSLAUFEN, 
FEUCHTIGKEIT UND GERÜCHEN
Schnelle Trockenheit, hohe Saugfähigkeit dank 
speicherndem Saugkern und spezieller Geruchs-
schutz 

 

Schutz 
Beruhigt Hautirritationen und beugt  
weiteren Schädigungen vor

 breathable

ConfioAir™ 
Atmungsaktivität hält trocken und sorgt für  
eine gesunde Haut und guten Tragekomfort

Beate Valecce
TENA Beraterin

TENA,  
eine Marke von Essity

3. �Fixieren Sie erst nachein-
ander die beiden unteren 
Klettverschlüsse, und dann 
die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und 
angepasst werden

3. �Fixieren Sie erst nachein-
ander die beiden unteren 
Klettverschlüsse, und dann 
die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und 
angepasst werden


