B \1agnesium ist wichtig! B \lagnesium ist wichtig!

Magnesium Verla®

hilft. Machen Sie lhren persénlichen
Magnesiummangel-Test!
In Stressphasen und bei Belastungen verliert der Korper Magnesium.

Magnesiummangel-Beschwerden — z.B. Muskelkrdmpfe, Riicken- und Nackenverspannungen - L
kénnen die Folge sein. Magnesium Verla® gleicht diesen Mangel aus und hilft so gegen
Verspannungen und Kradmpfe. piichttexte auf der Innenseite

Die meistgekaufte Magnesium-Marke* aus lhrer Apotheke. Erhéltlich in vielen Darreichungsformen.
(*Quelle: Insight Health 05/2017)

Das blau-gelbe organische Magnesium aus lhrer Apotheke!

www.magnesium.de



- Ist Inre Magnesiumversorgung ausreichend?

Treiben Sie Sport? Qja Qnein Nehmen Sie zeitweise/regelmaBig Arzneimittel wie Entwasserungsmittel

(zur Wasserausschwemmung aus dem Korper), Protonenpumpen-
Schwitzen Sie viel z.B. durch schwere kérperliche Arbeit hemmer (Magensaureblocker) oder Abflhrmittel ein”? Qja 0Q
oder durch regelmaBige Saunabesuche? Qja O nein

Sind Sie Diabetiker? Qja Q
Sind Ihre Nacken, Schulter- und Ruckenmuskeln zeitweise
verspannt? Qja O nein Machen Sie Fastenkuren oder ernahren sich moglicherweise einseitig? Qja Q
Haben Sie zeitweise Augenlidzucken oder Zucken der Haben Sie &fter kalte FlBe und Finger? Qja Q
Gesichtsmuskeln? Qja U nein

Sptiren Sie dfter ein Taubheitsgefuhl oder Kribbeln in Armen und Beinen? 0 ja Q
Leiden Sie gelegentlich unter (Spannungs-)Kopfschmerzen
oder Migrane? Qja Q4 nein Schlafen Sie schlecht oder haben Einschlafprobleme? Qja Q
Sind Sie hin und wieder oder dauerhaft gestresst? Qja Q nein Wachen Sie manchmal wegen schmerzhafter Muskel-

oder Wadenkrampfe nachts auf? Qja Q
Haben Sie manchmal Herzrasen oder unregelmaBige Herzschlage,
obwohl Sie keine Herzerkrankung haben? Qja Q4 nein Knirschen Sie nachts mit den Z&hnen oder kdnnen die Beine

nicht stilhalten? Qja Q4
Neigen Sie zu erhéhtem Blutdruck? Qja U nein

Sind Sie sehr oft mide oder abgespannt? Qja Q
Sind Sie manchmal hektisch, hyperaktiv und kénnen sich
schlecht konzentrieren? Qja Q4 nein Trinken Sie mehr als zweimal in der Woche Alkohol? Qja Q
Flhlen Sie sich zeitweise (sehr) niedergeschlagen? Qja U nein

Zusatzfragen flr Frauen im gebarfahigen Alter
Sind Sie oft nervos und fuhlen sich innerlich unruhig? Qja Q4 nein Sind Sie schwanger? Qja Q0

Stillen Sie aktuell? Qja 4

— Auswertung
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Magnesium Verla®-N Dragées/-N Konzentrat/-Brausetabletten
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nein
nein
nein
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nein

nein
nein

nein

nein

nein

Wirkstoffe: -N Dragées: Magnesiumcitrat, Magnesiumbis(hydrogen-L-glutamat). -N Konzentrat, -Brausetabletten: Magnesiumbis(hydrogenaspartat). Anwendungsgebiete: Behandlung von therapiebedlrftigen Magnesiummangelzustanden, die keiner Injektion/Infusion bedurfen.
Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache fur Stérungen der Muskeltatigkeit (neuromuskulare Stérungen, Wadenkrdampfe) ist. Hinweise: -N Dragées: enthalt Sucrose (Zucker) u. Glucose. -N Konzentrat, enthalt Sucrose (Zucker) u. Lactose (im Aroma).

-Brausetabletten: enthalt Natriumverbindungen u. Sorbitol. Stand: Juni 2017
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Verla-Pharm Arzneimittel, 82324 Tutzing, www.verla.de
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