Ihr Gesundheitsratgeber

Bei Erkaltungskrankheiten

mit Husten und Bronchitis

Thymiverlan®

Vertrauen in die Natur!

schmeckt & hilft!




Inhalt Vorwort

Vorwort 3 Liebe Leserin,

lieber Leser,

Was ist die Ursache flr Husten? 4

Nasse, Kélte, Stress — viele Faktoren schwachen

Thymian — Altbewahrtes in unseren Korper und machen ihn anfalliger fur
der modernen Pflanzenheilkunde 5 Krankheitserreger.
Wie kann Thymiverlan® Ihnen helfen? 6 Erkaltungskrankheiten mit Husten und Bronchitis

z&hlen dabei zu den am haufigsten auftretenden

Thymiverlan® ist eine sanfte und Erkrankungen.

gutschmeckende Losung 7 Bereits im 16. Jahrhundert wurde der Begriff
»Erkaltung“ das erste mal erwahnt. Apotheken und
Medikamente, wie wir sie heute kennen, gab es noch
nicht. Die Menschen setzten also auf die Heilkréfte der

1 W Natur. In unserer Zeit, in der Antibiotika-Resistenzen

/ auf dem Vormarsch sind, gewinnen die altbekannten

und antimikrobiell wirkenden Heilpflanzen zunehmend
wieder an Bedeutung.

Dieser kleine Ratgeber beantwortet lhre Fragen zum
Thema Husten und Bronchitis und beinhaltet ausfhr-
liche Informationen zur Wirkung von Thymianextrakt

In eigener Sache bei diesen Beschwerden.

Der lila Thymifant

ist seit Jahren die A
Werbefigur fur Mit den besten Wiinschen fir lhre Gesundheit
Thymiverlan®.

lhre Verla-Pharm

Erfahren Sie warum!

, : B Flefanten erndhren sich
ausschlieBlich von Pflanzen, sie vertrauen in die
Natur! Leider werden sie gejagt und sind daher
gefahrdet. Verla-Pharm unterstitzt deshalb das
Projekt von Pro Wildlife zum Schutz der Elefanten.
www.prowildlife.de
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Gegen Husten...

Was ist die Ursache fir Husten?

Husten ist ein wichtiger Schutzmechanismus des
Koérpers, um Schleim, Staub oder Fremdkorper
aus den Atemwegen zu entfernen. Der Husten ist
somit fUr uns eine notwendige Abwehrreaktion des
Kérpers, und sollte nicht unterdriickt, sondern
gefordert werden.

Auch bei einer vermehrten Schleimbildung durch
eine Entzindung der Atemwege (Bronchitis) bei
Erkaltungskrankheiten versucht der Korper,
zahflissigen Schleim mit den darin enthaltenen
Krankheitserregern zu I6sen und von den Bronchien
abzutransportieren.

...ist ein Kraut gewachsen!

Thymian - Altbewahrtes in der
modernen Pflanzenheilkunde

Schon Hildegard von Bingen wusste: Thymian ist
nicht nur eine wohlschmeckende Gewdrzpflanze,
sondern auch eine der wichtigsten Heilpflanzen,
wenn es um Erkéltungskrankheiten mit Husten

und Bronchitis geht. Die gréBte Starke des Thymians
liegt néamlich in seiner heilsamen Wirkung auf die
Atmungsorgane, deswegen wird Thymian schon
seit Jahrhunderten erfolgreich zur Behandlung von
Bronchitis eingesetzt.

Thymian enthalt &therische Ole als Hauptbestand-
teile, darunter auch das Thymiandl. Dartiber hinaus
sind sekundére Pflanzenstoffe (Flavonoide) und
Gerbstoffe in der Arzneipflanze zu finden. Diese
wertvollen Inhaltsstoffe des Thymiankrauts wirken
schleimldsend und erleichtern so das Abhusten.

Da Thymian auch krampfldsende Effekte besitzt, ist
er ideal um die beim Husten verkrampfte Muskulatur
der entzlindeten Atemwege zu entspannen.
Obendrein hemmt Thymian das Wachstum und die
Verbreitung von Viren und Bakterien.

Husten ist ein
natirlicher Schutzmechanismus
unseres Korpers

Thymiverlan®

...die naturliche Losung




Schmeckt Kindern...

Wie kann Thymiverlan® lhnen helfen?

Der in Thymiverlan® enthaltene hochwertige Thymian-
extrakt sorgt dafur, dass der zahflissige Schleim in
den Bronchien leichter und schneller abgehustet wer-
den kann. Thymiverlan® unterstitzt so den Kdrper bei

seiner Abwehrreaktion gegentber Krankheitserregern.

Zusatzlich bewirkt der Thymianextrakt, dass sich
hustenbedingte schmerzhafte Verkrampfungen der
Lunge entspannen.

Thymiverlan® kann von Kindern, Erwachsenen,
Schwangeren und Stillenden eingenommen werden.

Dosierungsempfehlung:

0-1 Jahr: 3-mal taglich 1 ml
1-4 Jahre: 3-mal téglich 1-1,5 ml
4-10 Jahre: 3-mal taglich 1,5-2 ml
10-16 Jahre: 3-mal taglich 2-3 ml

ab 17 Jahren:  3-mal taglich 3 ml

Thymiverlan®
Wirkstoff: Fluidextrakt aus Thymian. Anwendungsgebiete: Erkaltungs-
krankheiten der Atemwege mit zahflissigem Schleim, zur Besserung der
Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweis: Enthalt bis zu 19 Vol.-%
Alkohol und Sucrose (Zucker).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Stand: November 2014

...und Erwachsenen

Thymiverlan® — sanft und wohlschmeckend

Aufgrund des Herstellungsprozesses enthalten pflanzliche
Arzneimittel haufig Alkohol. Bei Thymiverlan® haben wir
darauf geachtet, dass der Alkoholgehalt uBerst gering
gehalten wird. So enthalt 1 ml Thymiverlan® weniger
Alkohol als eine Scheibe Brot, ein Glas Apfel- oder
Traubensaft.

Thymiverlan® ist deshalb fiir Kinder,
Schwangere und Stillende geeignet.

Alkoholgehalt in g:

1ml Thymiverlan®

1 Scheibe Brot (50 g)

1 Glas Apfelsaft (250 ml)

1 Glas Traubensaft (250 ml)

1 Becher Kefir (100 g)
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...schmeckt & hilft!



Thymiverlan®

Die naturliche Losung

... fur
Kinder und
Erwachsene

Erstattungsfahig
fur Kinder bis zum
12. Lebensjahr

3810610/12/14/200/2

Thymiverlcm@

Wirkstoff: Fluidextrakt aus Thymian

(1:2-2,5) 497 mg/ml

Vertrauen Sie
auf die Heilkraft des Thymians!

Fragen Sie in lhrer Apotheke nach Thymiverlan®-Lésung
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