EAU THERMALE

Avene

Sne beschitzt.

Erfahren Sie alles
rund um das Thema
Sonnenschutz

Partner der
Europdischen
Hautkrebsstiftung



VON DER SONNE GEKUSST.

VON EAU THERMALE AVENE BESCHUTZT.

Jeder liebt das sanfte Kitzeln der Sonne auf der Haut! Sonnenlicht ist fir die
Gesundheit des Menschen unentbehrlich. Es regt die Bildung von Vitamin D an,
das eine wichtige Rolle in unserem Calciumhaushalt spielt und am Aufbau unserer
Knochen beteiligt ist. Zu viel Sonne und exzessives Sonnenbaden fihren jedoch
zu einer schnelleren Hautalterung und kénnen sogar gefdhrliche Hautschaden
wie Hautkrebs verursachen. Und was viele nicht wissen: UbermaBige Sonnenex-

position in der Kindheit gehért zu den Hauptrisikofaktoren fur die Enfstehung von
Hautkrebs.

Deshalb méchte EAU THERMALE Avene Sie und lhre Familie bestmaglich (be-)
schitzen und lhnen unbeschwerte Sonnenstunden erméglichen.

Die Sonnenschutzprodukte bieten empfindlichen Hauttypen héchstméglichen
Schutz und minimieren gleichzeitig das Allergiepotenzial. Sie basieren auf haut-
beruhigendem Avéne Thermalwasser und enthalten keine oder wenige, daftr aber
fortschrittliche und hochvertragliche chemische Filter.

Um jedem Hauttyp den Schutz geben zu kénnen, den er braucht, hat EAU THER-
MALE Avene zwei unterschiedliche Sonnenschutzlinien entwickelt: die orange
Sonnenschutzlinie, die die ganze Familie mit einem hocheffektiven, wasserfesten
Breitbandschutz versorgt und pflegt, und die weie Sonnenschutzlinie, ein rein
mineralischer UV-Schutz, besonders geeignet fur Kleinkinder, Allergiker und Neu-
rodermitiker.

Da insbesondere Kinder vor den Gefahren der Sonne beschiitzt werden missen,
unterstitzt EAU THERMALE Avéne seit 2013 die Aufklarungsarbeit der Européi-
schen Hautkrebsstiftung (ESCF) in Kindergarten.
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DER AVENE 3-FACH-SCHUTZ
WIRKSAMER SCHUTZ VOR DEN SCHADLICHEN UV-STRAHLEN

MELANIN
(bréunlicher
Hautfarbstoff)

1 Schutz vor Schadigung durch UVB-Strahlen

[Ausloser fir SonnenBrand)

2 Schutz vor Schadigung durch UVA-Strahlen

(Fordern die HautAlterung und SonnenAllergien)
3 Schutz vor Zellschéden durch den patentierten TiefenZellschutz

Pro-Tocopherol®
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WAHLEN SIE IHREN PASSENDEN

Phototyp

Sehr hohe Strah-

lungsintensitat

SONNENSCHUTZ

Hohe
Strahlungs-
intensitat

Mittlere Strah-

lungsintensitat

Extrem sonnen-
empfindliche Haut

B (blasse Haut, rotliche Sehr hoher Sehr hoher Hoher
<8 Haare, viele Som- Schutz Schutz Schutz
il mersprossen, braunt SPF 50+ SPF 50+ SPF 30 — SPF 50

schlecht, immer

Sonnenbrand)

Sonnenempfindliche

Haut (helle Haut,
] wenig Sommerspros- | Sehr hoher Hoher Mittlerer
o sen, rotbraune oder Schutz Schutz Schutz
i rotblonde Haare, SPF 50+ SPF 30 — SPF 50 SPF 20

kaum Braunung,

héufig Sonnenbrand)

Normal sonnenemp-

findliche Haut (helle
- Sls he.||brour1e Haut, Hoher Mittlerer Mittlerer

ie leicht braunt,
=X lener miBiger Schutz Schutz Schutz
= S ,b 4 aub SPF 30 — SPF 50 SPF 20 SPF 20
onnenbrand, auBer

bei starker Sonnen-

einstrahlung

Nahezu sonnenun-
B mpfindliche Haut Mittlerer Mittlerer Mittlerer
o (braune Haut, die Schutz Schutz Schutz
s schnell braunt, fast SPF 20 SPF 20 SPF 20

nie Sonnenbrand)




VORSICHT HAUTKREBS!

Hautkrebs ist die haufigste Krebserkrankung in Deutschland. Die Hautkrebsrate in
Deutschland ist in den letzten Jahren rasant angestiegen. Pro Jahr erkranken mehr
als 220.000 Menschen neu an Hautkrebs, davon etwa 20.000 an schwarzem
und 200.000 an hellem Hautkrebs. Frih erkannt, ist Hautkrebs jedoch in den
allermeisten Fallen heilbar (meistens durch operative Entfernung).

SCHWARZER HAUTKREBS

Der schwarze Hautkrebs (malignes Melanom) ist die geféhrlichste Hautkrebsvari-
ante. Das Melanom betrifft alle Altersstufen und ist fir die meisten Todesfélle unter
allen Hautkrebsarten verantwortlich. Ein erhohtes Risiko tragen Menschen, die

e kurzen, infensiven UV-Belastungen ausgesetzt sind.

* haufig Sonnenbrand im Kindes- und Jugendalter hatten.

* regelmabig Solarien nutzen.

® eine hohe Anzahl an Muttermalen haben.

® eine genetische Disposition haben: heller Hauttyp (Phototyp | und I}, mit rétli-
chen bzw. blonden Haaren und Sommersprossen.

Der schwarze Hautkrebs entsteht aus den Pigmentzellen der Haut und &hnelt auf
den ersten Blick harmlosen Pigmentflecken (Leberflecken,/Muttermalen). Melano-
me freten hauptsachlich an normalerweise bekleideten Kérperstellen auf, aber
auch am behaarten Kopf, unter Finger- und FuBnageln und an den FuBsohlen.
Unfersuchen Sie lhre Muttermale regelmaBig nach der ABCDERegel. Wenn Sie
das Cefihl haben, dass sich ein Muttermal verandert hat, fragen Sie lhren Dermo-
tologen. Melanome kénnen Tochtergeschwillste (Mefastasen) bilden, diese breiten
sich im Kérper aus und sind dann oft nicht mehr heilbar. Je friher ein malignes
Melanom jedoch erkannt wird, desto besser ist die Heilungschance.

Weitergehende Infos zum Thema Melanom, ABCDE-Regel und Eigenuntersuchung
finden Sie in unserer Broschire ,Muttermalratgeber — Vom Muttermal zum Mela-
nom”. Fragen Sie in lhrer Apotheke.

VORSICHT HAUTKREBS!

T
N\unermo\fo‘gebe
| zom Melanom

\om Nutterma

Friherkennung schwarzer Hautkrebs

Untersuchen Sie regelmdfig Ihre Muttermale mit der
ABCDE-Regel

Asymmetrie v v velarone

e Rund ¢ UnregelmdBige
e Symmetrisch Form
Begrenzung
® RegelmaBige ¢ UnregelmaBig,
Begrenzung rave und zackige
® Begrenzung

Colour (Farbe)

Unregelmé&Biger
Farbton, hell und
dunkel

e Gleichmé&Biger
dunkler oder hell-
brauner Farbton

Durchmesser

o Kleiner o GroBerer Durch-
Durchmesser messer (>6mm)
(<6mm)

Erhabenheit / Entwicklung

® Flach o Knétchen
e Eben o Gefurchte
Oberflache

Fragen Sie lhren Dermatologen.
Nur er kann eine professionelle Diagnose erstellen.




VORSICHT HAUTKREBS!

HELLER HAUTKREBS

Die haufigste Form von Hautkrebs ist der helle Hautkrebs. Man unterscheidet Bo-
salzellkrebs und Stachelzellkrebs. Sie bilden so gut wie nie (Basaliom) oder sehr
selten (Spinaliom) Tochtergeschwiilste [Metastasen), missen aber behandelt wer-
den. Hauptsachlich éltere Menschen sind betroffen. Zunehmend erkranken jedoch
auch junge Erwachsene aufgrund des gednderten Sonnenverhaltens.

Ein erhohtes Risiko tragen Menschen,

e die Uber viele Jahre intensiver UV-Strahlung ausgesefzt sind (z.B. bei Arbeiten
im Freien).

® einen hellen Hauttyp (Phototyp | und I} haben, mit rétlichen bzw. blonden
Haaren.

Meist tritt der helle Hautkrebs im Gesicht auf, vor allem auf den sogenannten Son-
nenterrassen. Das sind die Kérperstellen, die besonders infensiv der UV-Strahlung
ausgesetzt sind, z.B. Nase, Ohren, Unterlippe, Nacken und Handriicken.

VORSICHT HAUTKREBS!

FRUHERKENNUNGSMASSNAHMEN

e Selbstuntersuchung: u.a. Anwendung der ABCDE-Regel

* Hautkrebs-Screening: Gesetzlich Versicherte haben ab dem 35. Lebensjohr
alle 2 Johre Anspruch auf eine Friherkennungs-Untersuchung auf Hautkrebs.
Diese fuhren qualifizierte Haus- und Hautérzte durch.

WICHTIG: SONNENSCHUTZ!

Meiden Sie die Sonne in der heibesten Zeit des Tages zwischen

11 und 16 Uhr.

Setzen Sie Babys und Kleinkinder keiner direkten Sonneneinstrahlung
aus.

SN Verwenden Sie einen fextilen Sonnenschutz (Sonnenhut, Sonnenbrille,

TShirt,..).

Cremen Sie alle unbedeckien Korperstellen mit einem Sonnenschutzmittel
ein. Um den angegebenen Lichtschutzfakior auf dem Sonnenschutzpro-
dukt zu erreichen, geniigend Sonnenschutzmittel aufragen (siehe S.16:
,Wie creme ich mich richtig eine”).

RegelmaBiges Nachcremen nicht vergessen, denn durch Schwimmen, Schwit-
zen oder Abtrocknen der Haut geht ein Teil der Schutzwirkung verloren.




AVENE ALS PARTNER DES ESCF

Die European Skin Cancer Foundation-Institute (ESCF) haben es sich u.a. zur
Aufgabe gemacht, die Offentlichkeit tber Risikofakioren, die Hautkrebs verursachen
konnen, zu informieren und die Menschen dafiir zu sensibilisieren, sich besser in der
Sonne zu schitzen.

PARTNER
eSCF

AVENE ALS PARTNER DES ESCF

Ein Projekt der ESCFInstitute ist das SunPass-Projekt:
Es zeichnet Kindergdrten fur akfive Bemihungen im
Sonnenschutz aus. Kindergarten, die alle Punkte
der vorgegebenen Sonnenschutzvereinbarung er-
fillen, erhalten die Auszeichnung ,Sonnenschutz-
Kindergarten”.

Erzieher/-innen und Eltern erhalten Schulungen und Infomaterial zum Thema Son-
nenschutz und welche Auswirkungen die Sonne auf die Haut hat. Auch die Kinder
lernen spielerisch durch eine Bildergeschichte den Umgang mit der Sonne.

Avéne ist Partner der ESCF-Insfitute und unterstitzt das SunPass-Projekt mit Infoma-
terial und Produkten, die an teilnehmende Kindergarten verteilt werden. Diese
Aufklarungsarbeit starkt das Bewusstsein fir einen verantwortungsvolleren Umgang
mit der Sonne.

Weiterfihrende Infos zur Arbeit der ESCF finden Sie im Internet:

www.escf-network.eu

EAL'THERMALE

Avene




DIE ORANGEFARBENE LINIE

Schutz Was macht Avéne Sonnenschutz
gemd
Richtlinien

AVENE SONNENSCHUTZ UVA-Schutz

o ALS TAGLICHER SONINENSCHUTZ
o FUR EMPFINDUCHE HAUT
o FUR KINDER

EINZIGARTIGER 3-FACH-SCHUTZ:

SPF 50+ — Sehr hoher Schutz

e blasse Haut, Kinder

* exirem sonnenempfindliche Haut

e sehr intensive Sonneneinstrahlung
(Meer, tropische Lénder, hohe Berge) lnlig

Maximaler Schutz bei minimalster Filterkonzentration
o 4 Filter

S Starker Tiefen-Zellschutz

* Pro-Tocopherol®
Patentierter Radikalfénger

- --- Aveéne Thermalwasser

* Hautberuhigend, reizlindernd, entzindungshemmend

SPF 30 — Hoher Schutz

* helle Haut

e sonnenempfindliche Haut
e hohe Sonneneinstrahlung

Ohne Parabene ® Ohne Silikone*® Ohne Octocrylene*®
Ohne Alkohol ¢ Wasserfest

-
P

SPF 20 — Mittlerer Sonnenschutz
® vorgebrdunte Haut

* sonnenunempfindliche Haut

* normale Sonneneinstrahlung

T

‘. T /4
& .. A . . /4 -
MATT-EFFEKT OHNE ZIEHT SCHNELL
WEISSELEFFEKT EIN

*auBer Lippensonnenstick SPF 30, Sonnenstick empf. Hautpartien SPF 50+

so sicher und vertraglich?



Normale /Trockene Haut

Sonnencreme SPF 50F mit

und ohne Duftstoffe Sonnenmilch

Getonte Sonnencreme SPF 50*

SPF 50+

GESICHT

KORPER

F F
] ]
" "

CREME

EMPFINDLICHE HAUTAREALE

Normale /Trockene Haut

Sonnenstick . Sonnencreme SPF 30 Sonnenspray
fiir empfindl. Sol}:ﬁgﬁghck = Sonnenmilch Sonnend! SPF 30
Haut ng(r)tfn SPF 30 Getdnte Sonnencreme SPF 30 SPF 30 S ogr?ael:n;%my

GESICHT KORPER

STICK



Mischhaut/Akne /Mallorca-Akne
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Cleanance
Sonne SPF 30
oder SPF 50+

&
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Sonnenemulsion
Réflexe Solaire SPF 50t
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Format
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EMULSION

EMULSION

\ EMULSION /

Sonnenemulsion

SPF 20

SPF 50t mit und ohne
Duftstoffe
GE§|CHT & GESICHT
KORPER

EMULSION

EMULSION

Fir Kinder

PARTNER
CF ,

£ ..

72 i Canc® &y
Vs Tt

Partner der

Europdischen
Hautkrebssfiftung

Kinder-

Kinder- Kinder-
Réflexe Solaire Sonnenspray Sonnenmilch
SPF 50+ SPF 50+ SPF 50+
GESICHT & KORPER

Ohne Parabene ® Ohne Silikone © Ohne Duftstoffe © Wasserfest

£\
-

\ MILCH )




FUr unterwegs/

Sportler

Liooen- Sonnenstick
Sonnenspray Sonnenspray Sonﬁgnstick empﬁndlif:he
SPF 20 SPF 30 SPF 30 Hg;::pggfn

KORPER EMPFINDLICHE HAUTAREALE

Format

FAL THERMALL FAL THERMALE

Avene

K STICK STICK j

FUr unterwegs/

Sportler
Avtne
= Thermalwasserspray Zur Erfrischung (kein Sonnenschutz)
0
N
I (_ E:
NS
Réflexe Solaire Kompakt- Kompakt- Kinder-
SPF 50+ sonnencreme Sand  sonnencreme Gold  Réflexe Solaire
SPF 50 SPF 50 SPF 50*

GESICHT& GESICHT GESICHT&
KORPER KORPER

0\
=

Format

Avéne

~~~~~~~~~ HWEmiCWUTD

”~ 0

kE/\/\ULSION KOMPAKTCREME KOMPAKTCREME MILCH j
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DIE WEISSE VA Schut
SONNENSCHUTZLIN'E gichtlinien

* FUR UBEREMPFINDLCHE HAUT
e FUR ALLERGIKER, NEURODERMITIKER
e FUR ALLE, DIE AUF CHEMISCHE LICHTSCHUTZFILTER VERZICHTEN WOLLEN

SPF 50/SPF 50+ — Hoher/Sehr hoher Schutz

Ohne chemische Filter ® Ohne Parabene ¢ Ohne Duftstoffe ® Sehr wasserfest*

Mineralische Mineralische S Kompaktsonnencreme
. onnencreme
Sonnencreme Sonnenmilch SPF 50+ Sand / Gold
SPF 50* SPF 50* SPF 50

GESICHT KORPER EMPFINDLICHE GESICHT
HAUTPARTIEN

AL THERMALY

Avene “Avene. “Avene.
@ e ..
- = '-(\ ) s F‘.lﬂl e V':IF\I
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|
CREME MILCH CREME KOMPAKTCREME

*auPer Kompaktsonnencremes (wasserfest)

NACH DER SONNE

Das Avéne Thermalwasserspray erfrischt
und kihlt die Haut. Die neue Formulie-
rung der Repairlotion lésst sich noch
leichter aufiragen, zieht schnell ein und
beruhigt die Haut langanhaltend nach
jedem Sonnenbad. Jetzt fur noch mehr
Feuchtigkeit und zur Erhaltung einer lén-
geren Brdune.

Thermalwasserspray  Repair-Lotion

ERGANZENDE PFLEGE

ANSTATT SONNE

Die neue, zartschmelzende Textur des
feuchtigkeitsspendenden  Selbstbrauners
schenkt Ihrer Haut das ganze Jahr Gber
auch ohne Sonne einen natirlichen,
sanft gebrédunten Teint.

Feuchtigkeitsspendender
Selbstbréuner

GESICHT & KORPER

y -
EAU THERVALY /
Avene
= | EAU THERMALE
Thermalwasser Avene vene

TEXTUREN

Ab 2016
NEUE b

LOTION j




WIE CREME ICH MICH RICHTIG EIN¢
VIEL HILFT VIEL.

MEIN PFLEGERITUAL

Am besten cremen Sie sich ein, bevor Sie in die Sonne gehen. Um den auf dem

Produkt angegebenen Llichtschutzfokior zu erzielen, tragen Sie das Sonnenschutz-

produkt in ausreichender Menge auf. T AM VORABEND — PEELING

WIE VIEL SOLL ICH AUFTRAGENE @ Dos e reinigende Fecling und das mide Korper
2 mg/cm? Haut d.h. ca. 36 ml (bei Kindern ca. 30 ml) fir den ganzen Kérper. peeling entiernen frockene radiscnippenen, 1ur eine

: . . . . gleichméaBige Bréunung. Ideal auch vor der Anwen-
Zur Vereinfachung: Aufteilung des Kérpers in 11 Zonen. dung des feuchtigkeitsspendenden Selbstbrduners.

AM MORGEN - FEUCHTIGKEIT
Hydrance Optimale Feuchtigkeitsserum versorgt die
Haut vor dem Sonnenbad infensiv mit Feuchtigkeit,

fur strahlende Brdune. —§
o e
. . - | 1 . _:.i

RUND UM DEN SONNENSCHUTZ

Pumptube:
7 PumpstoBe fir das Gesicht und
den Hals eines Erwachsenen*

Creme:
1 Fingerlange fir Zone 1, 2 Finger
langen fir jede der Zonen 2 -11*

ZWISCHENDURCH - BERUHIGUNG A
Das Thermalwasserspray beruhigt und erfrischt son- oy
nengestresste Haut und versorgt sie mit Feuchtigkeit. .
r
('
| g

AM ABEND — FEUCHTIGKEIT
@ Die beruhigende Feuchtigkeitsmaske und die Repair-
Lotion beruhigen die Haut nach dem Sonnenbad und
spenden ihr Feuchtigkeit.
] AM ABEND — VERWOHNPROGRAMM
Stick: Spray:

¥ ; 5 IRy, Das Kérperdl nahrt die Haut und sorgt fiir einen sei-
7-mal ber die 20 schut;ende 12 SprihstaPe fir jede der Zonen digen SSchirtierdEs diehi schnellsein:tnd hinieilded
Hautzone fahren (fur empfindliche 2=

: keine Rickstande.
Hautpartien)

*Geringere Aufiragsmenge = Reduzierung des Sonnenschutzes
22
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EAU THERMALE

Avene

Méchten Sie mehr Gber den Avene Sonnenschutz erfahren?
Dann kontaktieren Sie uns!

PIERRE FABRE DERMO-KOSMETIK GmbH

Jechtinger StraPe 13 = D-79111 Freiburg (C)
info.dermo_de@pierre-fabre.com Pierre Fabre
Kostenlose Service-Hotline: 0800 — 70 50 600

www.avene.de

Jetzt Fan werdenl!
www.facebook.com/avene.de

Avéne ist Partner der ESCFnstitute
und unterstitzt das SunPass-Projekt

Stand 2016



