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Sie auf
lhre Haut

Wenn die Haut Hilfe braucht

Informationen, Tipps, natiirliche Hilfe

Hametum’



Liebe Leserin,
lieber Leser,

manchmal braucht unsere Haut eine effektive und vertrdgliche Hilfe.
Um jedoch gezielt handeln zu kdnnen, ist es wichtig, mehr liber die Haut und
dariiber, was ihr helfen kann, zu wissen. Deshalb mochten wir Sie mit dieser

Broschiire

» uber Aufbau und Funktion der Haut informieren,

» lhnen die haufigsten Hautprobleme und deren
Ursachen aufzeigen und

» lhnen nicht zuletzt konkrete Therapieempfehlungen
und Tipps geben.

In diesem Zusammenhang werden wir lhnen auch Hametum® vorstellen.
Die Hametum® Wund- und Heilsalbe wirkt juckreizstillend, entziindungshem-
mend, regenerierend und hilft, das Fett- und Feuchtigkeitsgleichgewicht der

Haut und damit deren Schutzmechanismen wiederherzustellen.

Wir wiinschen lhnen,
dass Sie sich immer wohl in lhrer Haut fiihlen!

Ilhr Hametum*®-Team

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.hametum.de
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Unsere Haut

Die Haut weiB uns nicht nur rein optisch zu faszinieren. So hat es dieses
mit fast 2m? gréBte und mit 10-15% des Korpergewichts schwerste

Organ des Menschen ganz schén in sich.

N

In einem kleinen Stiick von nur 1x1cm Haut finden sich durchschnittlich:

» 600.000 Hautzellen, davon 150.000 Pigmentzellen

» bis zu 200 sogenannte Schmerzrezeptoren

» 50 Rezeptoren fiir Kalte, Warme und Druck (Tastsinn)

» 1m feinste Blutbahnen
» 4m Nervenfasern

» 100 SchweiBdriisen

» 15 Talgdriisen

Hautfunktion

Diese beeindruckenden Zahlen lassen bereits ein wenig auf die vielfdltigen

Aufgaben unserer Haut schlieBen.

Die Haut als Schutz vor Umwelteinfliissen

Die Haut schiitzt unseren Kérper. An erster Stelle steht, das Eindringen von
Krankheitserregern (Viren, Bakterien und Pilze) zu verhindern, also die im-
munologische Funktion der Haut. Dariiber hinaus hilft sie, Schaden durch
UV-Strahlung und duBere Belastungen wie Reibung, StéBe, irritierende
Substanzen usw. bestmdglich abzuwenden.



Die Haut als Sinnesorgan

Drei wichtige Komponenten unserer Sinneswahrnehmung, ohne die wir
letztlich nicht leben konnten, Kélte, Hitze und der Tastsinn, werden durch
die Haut vermittelt.

Die Haut als Teil des Stoffwechsels

Uber die Haut, vor allem {iber den SchweiB, kénnen Stoffe ausgeschieden
werden. Genauso konnen iiber die Haut bestimmte Stoffe aufgenommen
werden. Deshalb gibt es z.B. Arzneimittel als Pflaster, die an ganz anderer
Stelle im Kérper wirken. Manche Stoffwechselvorgange laufen auch direkt
in der Haut ab. So kann nur in der Haut mithilfe von Sonnenlicht Vitamin D
gebildet werden.

Die Haut als Regulator der Kérpertemperatur

Das Zusammenspiel von SchweiBmenge und Hautdurchblutung ermég-
licht dem Korper, seine Temperatur fein zu steuern. Dies wird durch das
isolierende Unterhautfettgewebe und durch die von den Haaren erzeugten
Luftpolster unterstiitzt.

Die Haut als Kommunikationsorgan

Sie tragt wesentlich dazu bei, ungewollt unsere Emotionen gegeniiber
anderen zum Ausdruck zu bringen, z.B. wenn wir blass vor Schreck werden
oder vor Scham errten. Und sie liefert uns durch Aussehen und Tempera-
tur auch Hinweise auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.

Und nicht zuletzt

Die Haut gibt uns einen wichtigen Teil unserer Identitat. Sie bestimmt
unser Erscheinungsbild mit und vermittelt einen Eindruck liber unser Alter.



Hautaufbau

Die oberste Hautschicht ist die sogenannte Epidermis (Oberhaut).

Zu ihren Besonderheiten gehdrt, dass sie sich im Gegensatz zu vielen
anderen Korpergeweben rasch erneuert. So dauert es nur vier Wochen, bis
eine neue Oberhautzelle ,von unten", der Basalschicht, bis in die oberste
Schicht, die Hornschicht, gelangt und dann dort als Schiippchen abgesto-
Ben wird. Fiir BehandlungsmaBnahmen der Haut bietet dies den Vorteil,
in liberschaubarer Zeit eine erste Verbesserung des Hautbildes erzielen zu

kdnnen.

Die ndchste Schicht ist die Lederhaut. Sie verleiht unserer Haut durch die
eingelagerten Bindegewebsfasern ihre Elastizitdt. Sie beherbergt u.a. die

SchweiBdriisen, Haarfollikel und Nervenzellen.

Die tiefste Hautschicht ist die sogenannte Unterhaut, die in erster Linie
das Fettgewebe speichert und damit als Warmeisolator wirkt. Sie liegt
auf den Korperfaszien (kollagenreiche Trennschichten zwischen Haut
und Muskulatur) auf und verbindet die Haut mit dem darunterliegenden

Gewebe.

1.) Oberhaut 2.) Lederhaut 3.) Unterhaut
4.) Talgdriise 5.) SchweiBdriise 6.) Tastkdrperchen



Diese Haut braucht Hilfe!

Trockene Haut — wenn die Hautzellen ,,verdursten”

Dieses haufige Hautproblem ist meist durch Veranlagung oder

falsche Hautpflege (zu hdufiges, heiBes Waschen, auslaugende Waschsub-
stanzen usw.) bedingt und geht mit einer Schadigung der Hautbarriere
einher. Diese besteht aus der obersten Schicht der Epidermis, der
Hornschicht, und dem Sdureschutzmantel. Der Sdureschutzmantel ist
entscheidend an der Abwehr von Krankheitserregern beteiligt. Seine
Entstehung muss man sich folgendermaBen vorstellen: Talg und Schweil3
vermischen sich auf der Hautoberflache und bilden einen Film, der von
den natiirlichen Hautbakterien zersetzt wird. Dadurch wird das Hautmi-
lieu sauer und hat einen pH-Wert von ca. 5,5. Fehlt es der Hornschicht an
Fettstoffen — zum Beispiel durch zu geringe Produktion der Talgdriisen —
trocknet diese aus und der Sdureschutzmantel biiBt seine Schutzfunktion

ein. Reizende Stoffe aus der Umwelt und Erreger haben nun leichtes Spiel.

Die Folge:

Die Haut spannt, ist schuppig, neigt zu Entziindungen und juckt.



Reife Haut -

wenn die Haut an Elastizitat, Fett
und Feuchtigkeit verliert

Reife Haut kann ebenfalls die typischen Zeichen trockener Haut zeigen.
Sie ist dann schuppig, rissig und juckt unangenehm. Bei reifer Haut storen
viele duBere und innere Einfllisse das komplexe Zusammenspiel der Haut-

funktionen:

» Zu den duBeren Faktoren gehdren in erster Linie

UV-Licht - also zu intensives Sonnenbaden —, Rauchen
und Umweltgifte (Industrieschadstoffe, Abgase),

die die Haut schneller altern lassen.

Zu den inneren Faktoren zahlt hauptsachlich
die genetisch bedingte Hautalterung.

Bei reifer Haut ist eine
effektive Hauthilfe gefragt.

Durch den Alterungsprozess wird die Haut bis zu 20% diinner,
das Kollagen nimmt ab und die elastischen Fasern erschlaffen.



Im Alter lasst die Fahigkeit der Haut, Wasser zu speichern, immer mehr
nach und die Aktivitat der Talg- und SchweiBdriisen geht zuriick. Mit
fortschreitendem Alter wird die Barrierefunktion der Haut dadurch
zunehmend eingeschrankt. Sie ist weniger strapazierfahig, reagiert sehr
empfindlich auf duBere Einfllsse, neigt zu Verletzungen und wird anféllig
fiir Ekzeme, Bakterien- und Pilzinfektionen. Die Folgen kann man spiiren
und sehen: Die Haut verliert an Geschmeidigkeit und Faltchen bilden sich

aus. Jetzt ist eine effektive Hauthilfe gefragt.

Medikamentenbelastete
Haut -

wenn Arzneimittel die Haut zusatzlich stressen

Stress fiir die Haut geht auch von vielen Medikamenten aus. Gerade altere
Menschen missen regelmaBig lebensnotwendige Préparate einnehmen (z.B.
Cholesterinsenker, Herzmedikamente, entwéssernde Mittel). Etliche dieser
Medikamente kdnnen negative Wirkungen auf die Haut haben - sie wird
trocken, rau und sprdde, rotet sich, juckt unangenehm - und verstarken

somit oft die typischen Erscheinungen der Haut im hoheren Lebensalter.

Sollte man ein Medikament als

Ausloser dieser Hautreaktionen im

Verdacht haben, darf man es auf &

keinen Fall ohne Riicksprache mit

dem Arzt absetzen. Im Beipackzettel

jedes Medikaments finden sich neben Bestimmte Hautstellen
dem Wirkstoff und seinen Einsatz- wie z.B. Schienbeine

gebieten auch Angaben zu mdglichen und Oberarme sind
Nebenwirkungen auf die Haut. besonders betroffen.



Hautverletzungen -

wenn die Haut Wunden hat

Hautverletzungen haben meist eine mechanische Ursache (Schiirfwunden

durch einen Sturz, Schnittwunden im Haushalt, Blasen durch schlecht

sitzende Schuhe usw.). Auch andere Ausléser wie z.B. Verbrennungen

AN

Gerade Kinder
haben durch
Sport und Spiel
besonders haufig
kleine Blessuren.

oder chemische [physikalische Reizung
der Haut kommen in Betracht. Gerade
Kinder haben durch Sport und Spiel be-
sonders haufig kleine Blessuren. Jedoch
auch im Alltag, z.B. bei der Gartenarbeit
und im Haushalt, sind Hautldsionen keine
Seltenheit.

Allen Verletzungen gemeinsam ist, dass
zumindest die Ober- und oft auch die
Lederhaut geschadigt wird. Die Haut
entziindet sich. Durch die offenen Stellen
konnen Krankheitserreger eindringen und
eine Infektion auslosen. Es kann zu einer
Ausbreitung der Erreger kommen, was die
Entziindung verstarkt und die Wundhei-

lung verzdgert.

Deshalb ist es so wichtig, rechtzeitig auch
kleine Wunden zu versorgen. In jede Haus-

und Reiseapotheke gehdrt daher eine

Salbe zur Wundheilung. Zum Beispiel die pflanzliche Wund- und Heilsalbe

von Hametum®.



Angegriffene Babyhaut -

wenn der Babypo wund ist

Zarte Babyhaut ist von Natur aus besonders empfindlich. Umso leichteres
Spiel haben Ausscheidungsprodukte - gerade in der Umstellungsphase

von fliissiger auf feste Nahrung -, den noch nicht vollstdndig ausgebildeten
Saureschutzmantel der Babyhaut anzugreifen.

So ist ein wunder Babypo nicht selten. Durch

den Feuchtigkeits- und Warmestau der Windel &

konnen sich Bakterien und Pilze besonders gut

vermehren, was die Entziindung fordert. Es kommt Zarte Babyhaut
zur Windeldermatitis, einer entziindlichen Infektion braucht Schutz!
der Haut.

Fast alle Sduglinge und Kleinkinder sind mindestens einmal von einer Win-
deldermatitis betroffen. Damit die Babyhaut auch in Problemzonen intakt
bleibt, wird eine Hauthilfe benétigt, die schiitzt und gegen Entziindungen sowie

Infektionserreger wirkt.
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Gereizte Haut -

wenn die Haut Pflege braucht

Viele Ausloser konnen zu einer Reizung der Haut fiihren, die dann gezielte
Pflege braucht. Besonders Sonnenbrand und Rasur lassen die Haut leiden.
Aber auch hdufiges Handewaschen kann eine erhebliche Belastung
darstellen. Unter Rasurbrand versteht man Entziindungsreaktionen von
Haut und Haarfollikeln, die nach dem Rasieren entstehen und oft mehrere

Tage anhalten.

Gereizte Haut ist
besonders in Gefahr.

Bei Sonnenbrand, Rasurbrand, aber auch bei libermédBigem
Héndewaschen bendtigt die Haut sehr viel Pflege.

Verantwortlich fiir diese meist brennenden und juckenden Rotungen

ist die Reizung der Oberhaut infolge der mechanischen Beanspruchung
durch scharfe Klingen oder z.B. reizende Aftershave-Produkte. Dabei
besteht die Gefahr, dass es zu Infektionen kommt. Beim Sonnenbrand
werden durch die UV-B-Strahlen Botenstoffe in der Haut freigesetzt, die
zu einer Entziindungsreaktion fiihren. Die feinen HautgefaBe erweitern
sich, die Haut farbt sich rot und es bilden sich Blasen durch in das Ge-
webe ausgetretene Fliissigkeit. In all diesen Fallen braucht es eine leichte,

gut vertragliche Hautpflege.



Hamamelis - die Zaubernuss
Die Hauthilfe mit Tradition

Wenn es um die Therapie von Hautproblemen geht, hat sich eine Pflanze
besonders bewdhrt - und das seit Hunderten von Jahren: Hamamelis
virginiana, die in Nordamerika beheimatete Virginische Zaubernuss.

So verwenden die Cherokee-Indianer traditionell die Hamamelis-Pflanze

wegen ihrer wundheilenden Wirkung.

Cherokee-Indianer beim Sammeln von Hamamelis virginiana in
den Waldern Nordamerikas

Im 19. Jahrhundert wurden europaische Einwanderer auf deren Wir-
kungen aufmerksam und prédgten fiir den haselnussahnlichen Strauch die
Bezeichnung ,Zaubernuss".

Die Virginische Zaubernuss ist ein sommergriiner, bis zu 3 Meter hoch
wachsender Strauch. Die Hamamelis-Bliiten sind gelb und korallenférmig.
Sie erscheinen kurz vor oder nach dem Blatterabwurf im Winter. Erst im
nachsten Sommer bilden sich die Friichte als eiférmige, behaarte Kapseln.
Nach der Reife springen sie auf und schleudern ihre Samen bis zu

4 Meter weit.



Heute weiB man, dass die Wirkung von Hamamelis auf ihren zahlreichen
pflanzlichen Inhaltsstoffen, auch ,sekundare Pflanzenstoffe" genannt,
beruht. Diese Stoffe sind wahre ,Zauberkiinstler" - sie hemmen Entziin-
dungen, stillen kleinere Blutungen, lassen Verletzungen schnell abheilen,

stoppen den Juckreiz und kdnnen sogar Bakterien und Pilze abwehren.

Bereits vor iiber 130 Jahren fiihrte der Leipziger Apotheker Dr. Willmar
Schwabe das erste Hamamelis-Arzneimittel fiir die Haut, ,Hamamelis-
Salbe-Schwabe”, im deutschen Markt ein, die seitdem konsequent

weiterentwickelt wurde und heute als Hametum® Wund- und Heilsalbe

bekannt ist.

Hamamelis virginiana - die Hamamelis-Pflanze bliiht in der
kalten Jahreszeit von Dezember bis Februar
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Hametum®
Wund- und Heilsalbe

Hametum® Wund- und Heilsalbe kann - durch ihre vielseitige

Wirkung - eine ganze Reihe von Hautproblemen positiv beeinflussen.
Durch die Verbindung von pflanzlichem Wirkstoff und reichhaltiger,
vertrdglicher Salbengrundlage wirkt sie besonders effektiv. Denn der
pflanzliche Wirkstoff Hamamelisdestillat beseitigt Juckreiz, hemmt
Entzlindungen, stillt kleinere Blutungen und wehrt Bakterien und Pilze ab.
Und die reichhaltige Salbengrundlage versorgt die Haut mit Feuchtigkeit

und Fett und unterstiitzt so die Barrierefunktion der Haut.

Hametum® Wund- und Heilsalbe - die pflanzliche Alternative - hat

sich als zugelassenes Arzneimittel unter anderem bewahrt bei

» trockener, rissiger und entziindeter Haut, z.B.
verursacht durch die Einnahme von Medikamenten
oder durch die natiirliche Hautalterung,

» kleineren Verletzungen und zur Wundheilung wie
z.B. Schiirfwunden oder Schnittwunden,

» ersten Anzeichen von Wundsein und Windeldermatitis

bei Sauglingen und Kleinkindern.

Hametum® Wund- und Heilsalbe sollte
anfangs am besten mehrmals téglich auf
die betroffenen Hautstellen aufgetragen

werden.
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Hametum®
Extrakt

Hametum® Extrakt ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Wundbehandlung

und besonders wirksam bei

» kleinflachigen Hautverletzungen,
» Entziindungen der Haut,

» Entziindungen der Mundschleimhaut und

des Zahnfleisches.

Hametum® Extrakt wird mehrmals téglich auf die betroffenen Hautstellen
unverdiinnt aufgetragen. Bei Zahnfleischbluten gibt man dem Mundspiil-

wasser 5ml Hametum® Extrakt bei.
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Hametum®
Medizinische Hautpflege

Hametum® Medizinische Hautpflege ist die sanfte Pflege fiir besonders
empfindliche und beanspruchte Haut. Die zwei Komponenten der Creme,
das beruhigende Hamamelisdestillat und die intensiv feuchtigkeits-
spendende Creme-Grundlage mit Vitamin E, fordern die Regeneration der
Haut. Der Wassergehalt der oberen Hautschicht nimmt zu und die Haut

wird dadurch geschmeidiger und glatter.

Hametum® Medizinische Hautpflege ist eine leichte und schnell einzie-

hende Creme und eignet sich daher besonders

» fiir die Pflege der gestressten Haut nach der Rasur,
» als regenerierende Pflege bei Sonnenbrand,

» als feuchtigkeitsspendende Handcreme.

AuBerdem ist die Hametum®
Medizinische Hautpflege geeignet
zur taglichen Anwendung im
Gesicht und am ganzen Korper -

ohne zeitliche Beschrankung.

Sie ist sehr gut vertraglich und
kann bei Bedarf auch mehrmals
am Tag aufgetragen werden. Sie
ist flir Erwachsene und Kinder
jeden Alters - auch Sauglinge und

Kleinkinder - geeignet.



Korperhygiene ist wichtig.

Trotzdem sollten Sie nicht mehr als einmal taglich duschen oder baden

und auf hohe Temperaturen und zu lange Dusch- bzw. Badezeiten ver-
zichten, da sonst unnétig Fettstoffe aus der Haut geldst werden.

Verwenden Sie ...

milde, rlickfettende, pH-neutrale Waschsubstanzen und dosieren Sie diese
sparsam.

Eine gesunde Lebensweise ...

hilft auch der Haut, gut mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt zu werden.
Zu dieser gehort, ausreichend zu trinken. Denn die Haut kann auch ,von
innen" ausgetrocknet werden.

Licht (UV-Strahlung) ...

ist ein wesentlicher Faktor fiir die Hautalterung. Schiitzen Sie Ihre Haut
daher vor zu intensiver Sonneneinwirkung (Verwendung von Produkten
mit UV-Filter, zeitlich begrenztes Sonnenbaden).

Nehmen Sie die Angebote ...

der Krebsvorsorgeuntersuchungen durch den Hautarzt regelmaBig wahr,

damit Hautkrankheiten gegebenenfalls friihzeitig erkannt werden.




Unser Produktsortiment
fiir die Haut:

®

Hametum
Wund- und Heilsalbe
259, 509, 1009, 200¢g

Hametum® Extrakt
50ml, 250 ml

Hametum®
Medizinische Hautpflege

209, 509, 1009

Rezeptfrei in lhrer Apotheke. www.hametum.de

Hametum® Wund- und Heilsalbe 6,25 g / 100 g Salbe Wirkstoff: Hamamelisdestillat. Anwendungs-
gebiete: Leichte Hautverletzungen, kleinflichige Entziindungen der Haut und Schleimhéute. Bei groB-
flichigen oder eitrig infizierten Wunden ist die Riicksprache mit einem Arzt erforderlich. Hametum®
Extrakt 25 g/ 100 g Fliissigkeit Wirkstoff: Hamamelisdestillat. Anwendungsgebiete: Kleinflichige Haut-
verletzungen und Hautentziindungen, Entziindungen des Zahnfleisches. Bei sich ausbreitenden Entziin-
dungen, eitrig infizierten Wunden oder ndssenden Wunden ist ein Arzt aufzusuchen. Enthalt 15 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe.



Die pflanzliche
Wund- und Heilsalbe

Lindert Juckreiz
Hemmt Entziindungen
Stillt kleinere Blutungen

Stempel

803147791/275055/200000/0114

" Hametum® — Natiirlich besser.

Hametum® Wund- und Heilsalbe 6,25 g [ 100 g Salbe Wirkstoff: Hamamelisdestillat. Anwendungsge-

biete: Leichte Hautverletzungen, kleinflachige Entziindungen der Haut und Schleimhéute. Bei groBflachigen
oder eitrig infizierten Wunden ist die Riicksprache mit einem Arzt erforderlich. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe
GmbH & Co. KG - Karlsruhe.





